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إشراء 


ف برق تلات رال 
ا ا 
ووجع قلب؛ ومناهده» ولكل واحد مقاليش إيه يادكترة یس 


نسخة هدیة؟ 


ملق 
لكل حد قالی كلمة حلوة حتی ولو على سبیل المجا 

نیو لا لا 1 ا ا ای 
إهداء للناس اللي حسسوني أني أستاهل وأتحب سے من e‏ 
المعنوية, إهداء لكل حد راضي قلبي ومهانش عليه زعلي: | 1 
للكلمة الحلوة والمعاملة الطيبة اللی فرقت معایا وفضل آثرها جوا 


هستهوس. 


ف الونتاج 


فی تمام الساعة الرابعة صباخا يرن صوت هاتقه؛ ليفوق من 
نومه ویرد في قلى: 
آلو ؟ 
تتبدل ملامح وجهه» وهو يسأل بعصبية: 
ب ما هان آسبود أنت بتتکلم جد؟ 
یکمل في لهفة طب أنا جاي حالا!! 
بعد ساعة فی طرقة 2 المستشفی یقف شاب آسمر اللو طویل 
القامة. ويمسك الهاتف بیده. وهو یتصل: 
- بقولك جمعوا بعضکم حالا وتعالوا المستشفی..!! 
يمر من الوقت ساعة اضافية عندما یجتمعوا جميعًا فی 
إحدى غرف المستشفی. ویبدو علیهم جمیعا الحزن والرتاء.. 
یدخل الشاب الاسمر طویل القامة» ویغلق الباب باحکام: 
- المصري مات خلاص..راح اللي كان مجمعنا دایمّا. 
یصرخ آحدهم وهو یقول: 
- آنا مش مصدق أنه مات آنا قلبی بیوجعنی مش قادر 
res‏ ۱ ۱ 


li:‏ له الثاني في وجو): 
ج کت أصللا؟ حد 
6 ی می من الشلة یعرفوام 


نک وقتوا pe,‏ داء المهم وندفنه الأول ونقف 
32 


ا 
أما الرابع 
ے لے اا 9 أفهم أنت مين ؟ وجبت أرقامنا منين؟ 
المصري عمره ماكلمنا عليك!! 


يصرخ فيهم السادس: 
.۔ اخرسوا قا .آنه : ۱ 
نفسك کدا ؟ نت لو مك ماتت محر نبا یف 

يضيف السابع: 

ے ۰ والله عندلی 
حى حاحة 
هناك في الانعاش اهه. اانا اقا ۰ 


بنظر الثامن حتقا 
لهم ١‏ ر بادون أن یصیف كلمة 
و احده. 


ات می اب 
6 م الطبیر ۰ 

اف ۱ تو + ١‏ 
07 في بط بره عایز با خد 


یرد الشاب اسب 
_ خلیکو زی مانتو أنا هخرج أفهم في ايه!! 
يخرج الشاب في حين يبدا حديثهم: 
_ الله تر حا ادعوله, وبطلوا عیاط. 
_ لا طبعا متدعوش ليه بالرحمة دا مسيحي!! یدوب 
تدعوا ربا یغفرله بس بعد ایه..فات الاوان. 
_ ]اه ياصاحبي . .هعیش ازای من بعدك!! 
ناب بطل أقووة آنت مکنتض بطیقه اصلا. 
_ آنا شاکك آنکم کلکم عاملین فیا مقلب. 
_ یاخی يلعن أم شکك..هنیجی کلنا الفجر في 
المستشفی, ونبلغ البولیس عشان نعمل فيك مقلب... 
آنت مین اصلاا! ۱ 
- ممکن تسکتوا شوية على مانشوف هناخده ونغسله 
ازاي؟ 
- أنا أصلا مش فاهم حاجة؟ هو مات إزاي؟ وایه جابه 
لمستشفی؟ ومين اللي اتصل بيا دا؟ وجاب رفمي 
منين! ! ١‏ 
يدخل الشاب الاسمر وأصبح وجهه غاضبّاء وفي عصبية 
يقول: 
ب البولیس شاکك آنه منتحرش!! 


برد الأول: 
_ يعني ایه؟ اتقتل؟ 
آم الثاتی: 
۳۹ اتتحر أصللة؟ 
الثالث یقف ویقولء وهو یقترب من الشاب الاسمر: 
- لا بص بقا ما آنت تقهمنا المصری مات آزای ان 
عرقت إزاي ؟ 
باد E.‏ وهو ینظر في عیون الجمیع: 
2 زي زیکم جالی مکالمة من ساعتین صح 
علها..اتصلت بیا جارته لاني كنت آخر رقم مكلمه. 
يڪي بالدموع. ویقول» وهو یمسح دموعه: 
- قالتلی صاحيك رمی نقسه من البلکونة..والاسعان 
خادته. 


سو ی 5 الشارع لغاية لما حيبت سوقده 
خسيء وهو بياخد آخر ره 
یکمل, وهو ہو 
EP‏ قدااام عيني...مات, و کان مکلمنی 
رح سا ل مقلجا لحد فيكم في عيد 


تحزن الجمیع دون شخص» یجلس ضامتا وينظر لهم 
باحتمار. 
_ لما رحت عند بيته جیرانه: قالوا إنه رمى نفسه من 
اللکونة؛ وإنه كان عايز ينتحر. 
9 یعنی كمان ميت كافر..دا هيتحشر فی نار جهنم..ليه 
كده يامصري !! مش هينفع نخسله ولا نصلى عليه 
لأنه كافر. 
ے آنااا مش قادر اصدق کفااابه و وت اڈگٹموا 
بقاااا. 
یکمل الشاب الاسمر: 
_ المشکلة دلوقتي أن البولیس شاکك أنه مانتحرش 
يعني ممکن یکون اتقتل 
: يشهق أحدهم: 
یق ۰ مین اللي قتله!! 
ںی وس 
یم ا 


كت م فص وی ات 


ل 
یصیح ا ا e‏ 
ا رج تف حدم 
ایه آنا ي مین اللي قتلهء وعارف کر 
تقد کسی .ره ره آخر 
5 بلاس فلحستك دي والنبي النهاردة. .الكلام دا ف 
ينظر أحدهم في ارتياب ويقول: 
۔ على فكرة بقا هو بدح جداا..آنا کمان عارف هر 
میں. 
يلتفت وكانه يوجه الاتھام للجالس بجانبه: 
- والبولیس آکید هیعرفه. وط 
و ین لره ؟ 


دہ یی 
هم بي الحوار الذي يعتبره مریم تم 7 Î‏ بشارك 


ينطق أحدهم: 
_ يعني شوف مين بقا اللى بیحب يأكل الجو دايماء 
وعايز یبقی نجم القعدة دايماء ومن مصلحته المصري 
یختفی عشان يركب هو التريند! 
یصیح فیوم: 
_ آنتم أكيد مجانين!! أنا استحالة أعمل كده!! 
یدخل الشاب الاسمر وهو یرتعش وعيناه مليثة بالدموع: 
شاكوا أنه منتحرش ؛ لآن جاره قال: إنه سمع 
ت پاب اله تشن ومعنى كده أن فيه -حد 
خب سے می دده 
يصرخ شخص: 
_ ]اه ياصاحبي.. یعنی اتعرصت للرعب والخوف 
قبل ماتموت» واحتمال يكون فضل يخوفك لغاية 
مارمیت نفسك من البلكونة..1ااه ياقلبي اللي بيتقطع 
علبكت. 
یکمل الاسمر: 
_ المشکلة الکبيرة اللی هتجنني أني سمعت العسكري 
بیقول إنه نطق اسم حد قبل مایموت!! 
یقول آحدهم. وهو يبکي: 
- أكيد اللي قتله!! 


N بت‎ 


۲ 


یں 
_ قال اسم مين 


سی الاسمر رأسه: بحب 1 ھ7 


وین ..آنا سمعتهم نس اس 


سح 


ا سے : 7 ۲ 
/ كم : 8 نخلص الا -حراءات سا : 
_ آنا عایز اعرف تہب 7 


نغسلهء ونروح بیه!! 
يجيب عليه الصامت: ‏ 
- تفكير کویس! 
بنظر له اخر: ۱ 
- اغا اتخلصت من غطرستك واتکلمت...لما انت 
جاي تقعد وتسکت. وأنت ناتا هرك تحت لفوق 


كده جیت ليه؟ 
اع حكن المصري بيمتلتي» ولازم أكون موجود. 
90 ٗ ان 1 
سے ا وی و وی جای علینا کلنا, 
ي“ وهو یضین 
اكه بر میں 


او ا ا 


پر د 3 
_ أن هكتب بوست على الفیس دلوقتي نلم تبرعات» 
وأخد نصها عشان كنت محتاج مبلغ لحاجة لله.. 
والباقی نعمله بيه صدقة أنا اللی هدفعها للي یستحقها. 


ع 


رتعصب آخر قلسلا وهو بقول: 


۲٢ ۵‏ هتشل...صاحبنا مات وعایزین نخر جه من هنلا 


وأنتم بتتکلمو في ایییییه!! 

أهم حاجة دلوقتي نعرف اسم مين اللى قاله قبل 
مايموت!! بسن جاي في بالي فكرة إيه رأيكم ننزل 
کلنا صورته؛ ونعمله منشن عشان الناس تدعله 
بالرحمة؟ 

ینظر له آحدهم بارتیاب: 

_ طب ماتروح تعرف وتيجي 

صو رنه وکت |ادعو له بالر حمة! 


یخرج» وهو یقول: 
_ تمام آنا بعتلکم الصورة کلکم آهه علی الماستجر 


تقو لنا! واحنا هه ان 


یقول أحدهم پصوت می 
| صاحبي رااح هعيشس ۱ 
مش شایف قدامى. 


زاي یاااعالم آنا کاس اتف 


- ١65 -۔‎ 


ع 339 75 8 - ء . 
۱ را as‏ ا 2ت بيطيفك, ولا ان 
_ ياعم علیا ' رها مب حوار يحتي 
بد مره الله م2 
یضیح قي و ٠‏ وا میت گاهر 
_ قو لتلل سيط ييا مه 
نو نس 1 5 5 
1 کے ع بور وس و اسر ھا کھت بدي 
جس خر با بای ا 2 
. یاملحد! أنا همشي من القعد: 


_ آنت کمان بتسب الدین + 
اللی كلها نحاسة دي. 
یصرخ بصوت عال» وهو یصحح: 
_ اتکتمووووا بقاااا اسکتو و و !۱۱ همووووت.. 
تقول آحدهم وهو یمسك الهاتف سده ۔ 
يا نهار للايكات دا الفيس مقلوب !! 
يدخل الشاب الا 5 ۳ 
خل سین یی 28۶ بغل لا حدهم: 
- عرفت نطق اسم مين..المصرى 5 9-65-0826 
فایموت: يي قال اسملک ات قبل 


رفکر أحدهم» وهو یتوعده: 
/ _ علیا الحرام من ديني لو طلعت أنت ماهستنی قانون! 
/ فيصيح آخر: 
بتسب الدين تاني ياكافرء والله ما أنا قاعد فيها. 
يحاول أن یخرج؛ ولكن الشاب الأسمر يمنعه: 
_ محدش هيخرج من هنا الا لما نرسي على بر! 
بتوتر الذي يصيح فيهم باستمرارء ويراقب عيونهم التي تذرف 
بالدموع» یحاول أن يقترب من الباب في حين یراقبه الجالس في 
صمتء يحاول أن يفتح الباب دون أن یشعر أحد» ولکن قبل أن 
يخرج بمسكه الشاب الا سمر: 
ے لیه کده؟ 
تلتف الوجوه مرة آخری إلى الذي حاول أن يهرب» وهم 
یتساءلون: 
_ ليه حاولت تهرب؟ 
_ أكيد أنت اللی قتلته! ۱ 
_ هو ليه الناس بقت بتلیس وشوش کده دا أنت اکتر 
حد عيطت عليه يا جدع! 
يصرخ آخر في سعادة» وهو يتصفح الهاتف: 
يالهوي المصري اتٹھں وهو ميت أكتر من وهو 


عايشس!! 


ے ۴ ا سپ 


ی ایا اکا : بات ۱ . 
الا ہے بزاید فآ وجنتاه» يصبغ وجي 
سر ۳۳ بر ںییم 3 
رالتوس و ۰ 2 ھی علبه» 
یمترف بل کر رخ ون طرقة ثم الأخرى عر 
اج الاج ر ۱ ولکنهم د ۰ ۱ 
5 دودر - 
الباب, الجمیع ي 
55 رده ثر بعس" رنظر الجمیع د 
ےن ريل وضو بیشسم» ينار في تحور 
- الأخرى FI‏ هدوع . 
اضِعًا قدم على ۱ 
e‏ ايب قلي أنا جمعتكم النهاردة عشان أقولكم إن 
شهير المصري مبیمودش. 
ينظر للمغشی عليه وهو يكمل: 


- آنا بس لقيت التفاعل قل على صفحتی» قولت اضعل 


فبكم مقلب عشان التفاعل يزيد تانى بس مكنتش 
عارف أن في شلتنا حد قلبه خفیش كده. 


ضیح فيه احدهم: 


2 
ب ایت | ۱ 
9 ان حرام یابنی؟ 


> “من شیخ عبراللر .. 






ف الناس قي آعراضهم؟ 


۳۹ * 


7 عمومّا كويس أنكم نزلتوا صورتي وناس كتير غريبة عملتلی 
فو لو .بس حابب بردو أقولكم خطتي أنا قولت بعد ما تعملوا کدا 
أطلم أقول للناس أني ممتش أو أعمل آنی آونلاین» وأقول إن دا 
كان مقلب» والناس هتبداً تکلمنی» اا محط أنظار السوشيال 
ميديا أكتر وآه ممكن ناس كتير تشتمني بس مش مهم يوم اتنين 
وهيتسواء وبعد كدا ممكن أبقى أفكر أعمل محتوى هادف» بس 
المهم أن الفولو يزيد وفعلا دا اللي حصل ! 

يدخل الطبيب وهو یضحك. فيشير إليه شهير: 
_ أقدملكم صاحبي الأسطورة د كتور بهيج. 


تحية لکل اللي فهم القصةء وفهم نفسیات الأشخاص اللي فیھاء 
واللي مفهمش ياريت يكمل الكتاب للآخر عشان يفهم أكترا 


006»: 


من أول ما صنف «یویج» الشخصات ومرورا بغلماء 
كتير فی علم النفس والطب النفسي» ووصولا رح ۳ من 
الشخصيات الموجودين حاليّاء في ۱۱ نفسیة بتقابلھم في كل 
فى ۱۰ هذکرهم في الكتاب و" هحتفظ بيهم لنفسي عشان أبقى 
عشان هرسيك على الليلة» وهقول کلام مهم یا کش ينفعكوا بحاجة. 


مس ۲۳ ۔ 


المُسیه تی ۱ 
الساحه 


7 کت آذنیه دائمًا صوت فیروز الرقیق «مغرور یاهوی 
مغرور»» يجلس محملقا عيشه فا ویساوا وده نفسه: العالم 
لی وحديء أنهم مجرد رعاع» وعبید؛ لا يوجد احد مثلي. 
ےت تل ؟؟ 

هبدأ بخالد صدیقی ال.. ال.. اللي مش مثلي. 

فی قهوة عمي ربيع من یومین» كنا قاعدين كشلة بائسة 
نفتکر الذكريات السودة وبنفكر فی المستقبل ال.. ال.. لساني 
مش قادر یجیبها..المشرق» فَجَاة الصوت هدي من حولينا وطلع 
مع ريم زميلته في الشغل اللى بتكراش علیه, سمعنا.. ولسه ها.. 
لا مسمعناش دي» حاسبنا ومشينا بسرعة هربانين من حكاياته 
بصراحة بس للاسف تاني یوم کان فرح صاحبناء ورحنا تبارك 
وهناك اتجمعت الشلة بس الصوت الوحيد اللي طلع كان: 


ب ° ۔ 












- تعرفوا البدلة دي بكام؟ 
- لا البرفیوم دا تمنه مش غالی دا تلاتلاف ؛ 
- مقدرش أنكر أن الحلاق دا غالي بس بيد 3 
روز اسحة, 

البنت مشالتش عينها من عليا. 
ہے ها بقا ساکتین لیه؟ ۱ 
- ولا أقولكم محکیلکم على اللي حصل امبایح.. . 
أنا صوتي طلع وقولت لحد كدا كفاية؛ یابنی إحنا كنا معاك 
إمبارح آصرلد!۱ ۱ 9 
- ایو بسن مگتش نابا تي العاس . محکیلکم | 
أظن خالد مبیاخدش باله أنه الوحید اللي بیتکلم فی الشلق 
وأنه الوحید اللي بنهرب منه عشان میصدعناش بس أكيد واخد باله 
من یمان اللي داخلة علينا دلوقتی وبتبدأً كلامها بسؤال كلنا لازم 
کون عارتی ارت آی نیعم يا وعيونا بتطلع قلوب: 
- ممکن حد یوصلتي البيت بعد الفرح عشان هتأخر 
ومعيش عريية ؟ ۱ 

الكل جاوت طعا. .بالتأ کید. تيتا نا ليكي, .الا خالد برغم 
كلامه الجر سک !۱ 


ر 4 جنه 


في الکرسی القدمانی ا ان واحتا واققيد !! 
بان اس ا ما تا سرن الفصل من نجم الساحة ل(القشاش) ! 
معرفش إحنا کولاد مبنطقوش ليه ومش هاممنی أعرف» بس 
اللي هيجنني بيعجب البنات في إيه!! 


س٢٢‏ ۔ 


خالد لما بيدخل على بنت مبيتعرفش علیها. هي اللي بتتعرف 
عليه ومتسالنیش إزاي لانی لو عارف والله کنت نفعت شی 7 
بلاش دي» هحكيلكم عن آخر مرة كنا بنتصورء كلنا بشنت فى 
الصور بھطل عادي واللي ساند على كتف صاحبه واللى إيده فی 
جيبه أو فی مناخیره حتی إلا خالد سمش موق قفا 5 مان می 
ويسم شمایت» على بعضهاء وبیحط إيده على بعضهاء ويرجع 
ضهره لوراء كانه متمسمر وينزلها على الفيسبوك تحتها كايشن من 
کلمن: "لالم مستمر» . 

ألم إيه يلا یابن ال.. الغريبة بقا آني بشوف تفاعل البنات على 
الصور بتاعته ببعى هتجن» وتال نفسی سؤال واحد: هی البنات 
عايزة إيه؟ آه والله بجد فی إيه؟؟ أنتي عايزة الصامت القاتم غریب 
الأطوار دا؟ ولا أنتي عايزاه فرفوش وبيلاغيكي وياد بوي؟ أنتي 
عايزة إيه یابنتی؟ هنا بقا آفتکر ”فرويد» وهو بيقول فضلت ثلاتين 


ستة ایحث عما تریده السا ولم أعرف حتى الآن. 
الینت بقا عایزه إيه!! 

أعتقد آنها عايزة کل حاجة وعکسهاء کائن ملخبط جداء 
عايزة واحد حمش بس يسيبها: على مزاجهاء جد سن مسخره 
یموتها من الضحك:؛ عصبی عشان یبقی شبه یوسف الشریف 
بس فی نفس الوقت حنین. یامومن دا عایزاه طیب بس عنیف؟!! 
بالاضافة أنه یکون ليه خبرات كتير عشان یمتعها بس بردو یکون 
ملوش علاقات! فرفوش بس بیقفش ویزعق قال إيه غیران! یخلیها 


+ 737 ٠ے‎ 





بیصور هتلاقيه بيضحك وهو ؛ ۱ 
ده رعم الظروف» ظروف إيه يا ابن اليه ؟ دا لسه تسعیرة . 
الحلاق والبرقیوم والبدلة البراندخارمة ودني» وشکل ”إيمان» وهي 
مبسوطة جنبك في الكرسي القدماني قافش في خيالي» وحكاياتك ۱ 
عن الكراشات والفلوس اللي بتروح يمين وشمال مخلصتش,؛ دا 
لسه صحابنا بيستخبوا منك عشان متصدعناش بحكاياتك عن اللى 
صرفته وهتصرفه واللى عرفتها وسبتھا. ۱ 

هتلاقی خالد دا بردو عندكم فی الشلة بیحکی حماته, 
ومیخلیش حد يتكلم غيره وأول ماحد يتكلم هتسمع منه جماة 
”آہ فكرتني بمرة لما..» ويفرد قصته وقصة الحاجة الوالدة, وبردو 
جملة «یااااه هحكيلكم حتة موقف» ویکمل قصة حیاته. 

هو نفس الشخصية اللي لما بتروح أي كافيه بتلاقى معاه أكتر 
من بنت» وکلهم بيسمعوه باهتمام دا لو اتكلم أصلا..جذاب جنا 
للبنات..بیضص جدا للولاد. 


a کا‎ 










: 57 بت نش آشرح الشخصية (Hysterical personality)‏ 
دي وأفهم هو بيعمل إيه: ۱ 
سساطة ياجماعة النوع دا ممثل شاطر جداء عنده قدرة أنه 
يفرع دايما وسط صحابه ویتکلم ويسريى ویروش ویترسم. ووسط 
البنات بياخد وش العميق التقیل» طب هل دا فعلا حقيقته» طعا 
لاء طب هل بيدوم الانجذاب لنجم الساحة داء طبعا لاءء لأنه مشر 
طبيعي وبيقاب على الوش التاني» إذن فأنا مستني منكم تقولوا إيه؟ 
عندك حى معروفة یعتی.! 
قي جنس تاني..اللي هو النوع الآخر حسن النية..هتلاقی 
٠‏ ”میار> صدیعتی الجميلة..الینت دي جذابة بشكل يبهو س.. 


بت..صورها عمیقة..بتجننی بردود 
فعلها المصطتعة الجميلة...مهو طبيعي بتصطنمها عفان تبقی 
سم .دایما کلامها قليل, لکنها بتأ کل الجو آول ماتدخل..بتبص 
كتير لفوق؛ كأنها على علاقة بالسقض 
کت گان معاها کان الحوار کال زر + 
- تعرف ياعلي «طبعا الراء 
بتاع أربع خمس تواني». 
- آنا میحبش التجمعات خالص» بتقلب الصاد سين 

بمياعة کده ماعلینا» . 


او السحاب..فی آخر مره 


بتعتھا بتلزق فی سقف بتھا 


ب بحب وق وحدي..أشرب فهوتي وأسمع 
فيروز..»قالت فيروز آهه.. عمق كتير بها». 


- ۲۹ ۔ 





”میا ز* حمیله شکلا سال اس بقول أل فيها م مس 
E‏ يقية..» نضفوا نیتکم ۱ 
نيا یی ا اا ی ا 
الغریمه رما ان ١ a ٠‏ انها )2 ل . 


وفبسيك حداء آبوة هي توأم 
نص الکلام: 
PD‏ رووج مالك آحلی من ۰ سسالںل بکتیر حتى لو کان 


ا مت ديه بس عدا ها اتی على ایند 

طب ليه بتبقی جذابة للولا د؟ 
أولا لأنها بتبقى بطل..معلش بقا هي بتبقى فعلا بطل لأنها 
بتهتم بنفسها. جدا..وبتاخد بالها من لبسها ومكياجها..هي عرو“ 
حلوة في فاترينا.. وممثلة شاطرة. بس هل بتفض لکدا؟ لاه خالص: 


طبيعي کل مزیف ینکشف. ۱ 
الف وك بتاعها کمان 577 مختلف شويه .او 5 





سنوی E‏ ولاد و ضر آنها الملکة: مت 
عاملين لايك وغالبا عي اللي واخدة تلیفونهم وعاملا" 


7,۸ 
۱ ۲ 
3 و 
1 


وچ 
۳ 














تلد و صورها كلها ببوزيشن واحد مبیتغیر نم > وهي ماطة شفایفها 
قدام كدا وعىنها في الجنب زی مایکون عند‌ها حول. 


طیب نتعامل بقا إزاي مع النوع دا؟ 


للوجابة على السؤال دا لازم تكون شخص عادي مش أوفر 
من جواك..مبتنبھرش بالناس دي بسهولة..لأنهم في الأول والآخر 
مجرد ممثلين عايزين يأكلوا الجو..وعشان تكون مش أوفر لازم 
تحسب الامور بالعقل...تفتکر من الطبیعی أنك تلاقی بنت ينا کل 
يطرف المعلقة تلات حبات رز؟ طب تفتکری من المنطقی آنه 
ايكون بياخد ياله من لون الفص اللي فی الحلق بتاعك؟ ۱ 
آکید اساسا دى مجرد سي عشان ییانوا واو ويأكلوا 
الجو.. طيب هل فيه فعلا ناس بتكون نجوم المسرح والساحة؟ آه 
کی بس بيبقى بطبيتهم وأصلهم وجدعنتهم.. بيكونوا على طبيعتهم.. 
بش بیتعمدوا پاکلوا الجو.. ومش بیفضلوا طول الوقت یتکلموا 
أنهم واو ومافیش زیهم..وآه النوع دا بیلفتوا الانتباه ویجذیوا 
سیدموش..ومش دول اللي بنلاقي راحتنا معاهم.. فی حاجات 
۱ أهم من المظهر والبراند یا جماعة.. بس بصراحة مافیش أھہ 


بن "میار» صديعتي البطل..إيه يعني بتمثل المهم أنها بطل. 


ی ہ۔ 


سن 3 لی 


اله لنفسیه رتى ؟ 


۱ شاروخان.. خزان أحزان 


یجلس وحیدا لانه جريح» لقد آثقبوا قلبه الصغیر بکلماتهم 
الموجعة وآفعالهم المبرحة..حتی تمکن صدیقه من تحمل الالام 
معه» ولکن بکل آسی خانه أیضا مثلما خانته المیاه العذبة» وتحولت 
إلى مالحة فی فمه؛ وخانته نسمات الهواء وتحولت لفحات مفعمة 





بالاترية لتدخل في عينيه ویبکی.. 
بکی؟ 
وإيه الجديد؟ 
ماهو علطول بیبکی!! 


مش هقدر أذكر اسم صديقي دا لأننا قريبين من بعض أوي 
فهعوض عنه بشاروخان.. باختصار صديقي دا اللي أول ماتشوفه 
تغوله «إيه ياجدع كل دا وجع؟» ملك الدراما والبؤسء واليأس, 
والحزن» والهم» والغم..قوم يالا يحرق أم.. 


ى ۳۲ ۔ 












شارو۔ سی هه ہک عن 
على نفسه بنفس | هاتوا مناديل كتير بھا ٠‏ قاعدین 
وبینه بس قومو ۱ 
e‏ ال اد سعدني جایب الشاي وجاي وفجأة: 
الله على القهوة» والو الشاى علا 
_ براحة ياسعدني گنت هتوقع وی ا 
_ میقم عليك |زاي يعني مش فاهم. 
۱ الناحة البسظة | 
فجاة عمل حوار على الحاجة البسيطة اللي سعدني عملها 
وهو مش واخد باله وفضل يزعق وبشكل درامي جدا فضل یأر 
فی اللی حصل» وأنه قد إيه مش محترمة ومش معدرہ ومینقعش 
کدا. ۱ 
طعا "سعدنی» لف ومشي»› وهو مش فاهم حصل إيه لكل 
دا.. بس عیب عليكم آنا كنت فاهم جدا.. ومتقلقوش هفهمكرا. 
شاروخان امردی على الا بت از وما هو کمان شخصبه مسر 
عنه تلاقيه واخد کل حاجة على صدره» وبیزعل من أقل حاجة. 
عنده إحساس ان الدنيا كلها جاية عليه وأنه مش هعیش کب 
وعمره قلیل بالإضافة أن هتلاقيه متخوف دایما ليجيله المرص 
الفلاني أو يصاب بالعدوى الفلانية. 
حرفيا حياته بؤس في يأس حاحة کده اللی هي من نو“ 


يا بني ارحم اللي خلفونا.. 


ب ے۳ ۔ 


91 






لازم أعرفكم عليه بقا في العلاقات العاطفیةء دا بیبقی واخد 

نمط بيبتدي کالاتی: 

- أنتی بقیتی بتيجي علیا آوي يا دعاء. 

۔ کل دا عشان بقولك هرد علی بابا!! 

- معنی آنك تردي على باباكي وأنا معاکی أنى مالیش 
لازمة وملیش آهمية..آنتي بتحبيني؟ لو مت هتزعلی؟ 
تفتكري لما نبعد ممکن نرجع تاني؟ كام مرة فكرتي 
في الفراق؟ آوعديني تفضلی فکرانی. 

آه یاشاروخان هتسيبك. وفکرت في الفراق» 
وبطريقتك دی مش هتفت‌کر لحظة بینکم. 

ب الغوبية آن ”دعاء> ياعيني مش فاهمة تتعامل مع 
النوع دا إزاي» وعشان كدا بقولها من مکانی دا كلى 

- يعني متديش اهتمام للي بيأفور فيه أوي.. متحطيش 
في بالك.. خليكي خفيف خفيف وکلی سلطة كتير.. 
أو روحي نامي.. روحی نامي يا دعاء. 

- طيب شاروخان بيتعامل في الجامعة إزاي؟ 

- آنا شکلی هسقط..المواد صعبة..لا مش هعرف آڈاکر 
کل دا..التعلیم بابظ..احنا دول متخلقة. 

- بینزل صورة من ساحة الجامعت. وهو باصص على 
الكلية بتاعته ویکتب «یعمل إيه التعلیم في وطن 
ضايع» والله ما حد غيرك اللي ضايع يابني. 


ور و .5 





1 3 


۹" . مم 8 
دی مرا یش ام سای ۱ 


ب یاجدعان والله حرام. 
وأول مابتشغل النور بیقول بصوت مه 
_ ليه الدنیا اج کی ا و ری 
د هو تفس الشخص اللي بیعیط یوم فرحه آه والله اء 
اللی بيقولوا علیه الراجل الحنین رزق. هو ولا حنین 
ولا نيلة هي الفکرة كلها أن دمعته قريية قلب آمه. 
ومبيهونش عليه يعدي حاجة من غير مايحط بهار 


ے۔ ںاب أوضة النوم المضلمة وأنت ' 


عليه من حزن وعم. 
575 طب e‏ معاه إزاي یاعلی؟ طعا دا السوال اللي 


ے یس آٹا ان ميارب إل ده لقتو 
2 = ۱ ا 


شیرویت > مهو كيف مش دا فعسن فلوس 
عشان أسأل من غير ما آجاوب يعني!! 


ے ۷ ۳ س. 





- شيرويت هي اللي بیتقال عليها باختصار «الدراما 
كوين» .Drama queen‏ 
- يا أم النکد بتعيطي ليه!! 
- عامل لاف على بوست سماح زميلتك في الشغل اللى 
بتتكلم فيه عن المدير ليه؟ 
ے ادیکی قولتی المدير يعنى عامل لاف للكلام عن 
المدیر.. بطبل له يعني عشان میقرفنیش في الشغل. 
- اشمعنا بوست سماح؟ 
- عشان محدش غیرها بیکتب عنه لأنها بعید عنك 
علاقة.. خونتني كام مرة یا حیوان.. دبلتك آهي. 
وتعوم رامية الدبلة فی وشه ورايحة على صحاتها تعیط 
بصريح: 





- أنتي مش مصدقاني.. بتبصیلی كدا ليه؟ 
بترد انشا الهادیة: ۱ 
ا معا اجا تسمعافا. 
- مبتعيطيش وأنتي بتسمعيني ليه؟ مبتتفاعلیش ليه؟؟ 
مبتدعیش علیه لیه؟؟ ا عقلك لیه؟؟ آنتی 
تعرفیه؟؟ آه شکلك تعرفیه..جتکم القرف شلة زبالة 


أنا غلطانة آنی صاحبتکم. 


تب ۷ ۳ ۔ 








شکل وف ان لا تاق لا تا 
- طب في الخروجات؟ 
- حر اوک ایدرک ایم پل سان یں 


عنمة شور ار 
اعنیة شيرين عبدالوهاب, نی بتقول کت 


کو تع ور 
بنطول.. طولتي النار یابعیر 
ب صاحیتلت اللي ایی بتع عير حاجة, ویتکبر وتھرل | 
اقتا 
حبتك 
سر حو صا الا وفر. هه هي الهوالة دی وخدار ا 
بالك؟ ِ ۱ 
اتفق علماء التق , اك صاحتلك دي بتمتللی ت 
اسمھا الدواما وین پی ۱ شخص 


على كثرة الشکوی والبكاء والعواطن الما 
کت السلبية, كما أثبتت الدراسات النفسية أن النوع دا من 
۳ وین المثيرة ة للجدل والمحيرة, وتعانی علطول “ 
ات علی اتی ایی ری ساب تا 
رر فوتھم من قدرتهم الفائقة ثقة جدًا على الإبداع في ا 
ا سے والتلون لدرجة أنه میقدرش حد مهما کان *” 


۳A -‏ ۔ 










ها اکتشاف الشخصيّة دي» كأنها تعيش داخل فيلم هندي في 
موقف لا یستدعی حتى الوقوف عليه» كمان أصحاب الشخصية 
دي بيصابوا بالتوتر والتعب والهستيريا لو لقوا محدش بينظر ليهم 
وفى دراسات كتير أشارت أن دي أخطر شخصية نسائية 
منها الدراسات اليحثية التى نفذتها جامعة كاليفورنياء (أن 
اس یں گے ايد كم شاه مر الول حیث اتھا 
تلونة ومتناقضةء وتتسم بالأنانية وحبٌ الذات» وعدم التحکم في 
لانفعالات والمبالغة بالکذب. وتقلب المزاج» وسطحيّة المشاعر 
با ان لدیها قدرة إبداعية على التلون والتمثیل باتقان» لتنسجم 
مع أي دور جدید تجد نفسها فيهء وأظهرت الدراسة التي نشرت في 
وی و العام الماضی علی موقع «دایلی میل»» أ تات الاباء 
اد تکون عاملا مؤثرًا في ايجابية أو سلبية منظورنا للحیاة موضحة 
ق الشخصيّة الدراميّة تنتشر فی أغلب الأحيان بين الفتیات» من 
7 ایس ۸ج عافن ` 

واظهرت الدراست أن ۰ من النساء في العالم یمتلکون 
يه درامیت منهم ما لا يقل عن ۸۸۹ تلازمهم تلك الشخصیة 
ى الحياة. ولا تتغير بأي عوامل آخری, كما آنها تتطور وتستجیب 
م الوقت للأعراض الهستيريّة كالبكاء والاغماء والتشنج. ونظرا 
گاجتھا الملحة فی أن تکون موضم اهتمام الاآخرین. یصل بها 


» ۳٩ ۔‎ 







الامر ا ۱ ما لت لالها ۱ 
مسبت و ها سات يارجالة والله.. يماما آنا - 
سات کخسیوۃ الدراها کوین بالصرة بنا ج م 
(وحددت دراسة جامعة كاليفورنيا السمات التي تتسم بې 
شخصية الدراما کوین: 
٭ دائمًا ل تطیق الیوست هن یه آو سل رھ ہیی 
ومتشائمة طوال الوقت. ۱ 
٭ ودائمًا تلا للاغماء في مواقف کثيرة لأنيان ز أ 
معروقة» فسلاحها هو الا بتزاز العاطقي. ۱ 
٭ نظهر معاناتها العائلية والعاطفية طوال الوقتء ومها ۱ 
طال الغیاب عنها ستجدها تتحدث عن إحدى مشاکلا 
الجدیدة. 


۱ 

۰ مساعدتها على حل مشاکلها بدلا من الهرب منهاء ”| 

۱ 

٭ والتعرف على كافة التفاصیل الدقيقة وحياتها شخ 
بما فيها الظروف الااجتماعية. 


ی ۳" 








ي 
3 » إشباع حاجتها للحب والمشاعر العاطفضة» عشان 
متضطرش لإظهاره ولفت الانظار لھا بطريقة درامية. 

٭ عدم الاهتمام بهذه الشخصية بطریقة زائدة خاصة 
فی الازمات؛ لاتھا مسرل إلى شخصية درامية سالکة 
الطریق الانسب لجذب الائتباه البها > فهی تعتقد داخلها 
آنها هتكون محط الأنظار عندما تقع في خیال الشخصيّة 
التي تژدیها. 
عدم انتقادھا بحدة» حتی لا تتمادى فی ردود آفعالها 
الدرامية» ويمكن محاولة احتوائھاء وتوضیح تصرفاتھا 


اتو ا 


ت00 نے 





عارف جھنم؟ أنت مخلوق عشان تدخلها! 
في وسط الشلة الكبيرة في صاحبنا عبدالله إمام الدعاة في 
الشلة.. محدش بيعمل حاجة صح أو غلط إلا لما بيفتيله فيها.. 
حاسس أنه واخد توكيل من ربنا عشان يعلق على كل فعل بيعمله 
صحابنا.. آخر حواراتنا سواكانت عنده فی البیت.. لما دعانا کلنا 
على العشا..استغربنا شوية وبعدین سا تمعن عنده وأول ما 
رنيت» وفتح الباب بدأ الحوار کدا : 
- مسا با عبدالله. 
۔ علیکم السلام ورحمة الله وبرکاته يا علي بتسدی" 
الدال.. آه والله شدد الدال کداء وراح قایل «يا علي>. 
المهم دخلنا وکعادة الطبلية علیها تمر وزیت زیتون متعرفش 
إيه العلاقة. . بس هو کدا. 







سے كه 


َمّو له ۰ با ۳ iı‏ سے 1 


اي ی ی یر بصوت ۳ 
ام 






فجأة يطلع صوت عبدالله: 
- وياه ف نار جهنم إن شاء الله. 
- يابني الاغانی دی یدیلک چون .. 
لطمنا الجو وبدأنا الا کل: 
ل بحجسی این آدم ۳ خصفت 
صاحبی عشان بعرف نصلي العشا.. 
سکس وا وقمنا ای ہر ال 


حفیف كدا ا 


سره لنها, ه عن عض البصرء وال 


- يا عبدالله إحنا جایین نقعد معاك شوية. 

- ما آنتم قعدین معایا. . ولکن فی حلقة علم وفقه با 
این وبصراحة أنت ياعليّ بقا حالك مش ل 
بقالك فترة مصاحب بنات كتير وهتروح ۲ * 
إن-شاء الله. 

- یاعبدالله همر الدعوة ما كانت بالترهيب ” 


يلا 


ہے ا کا 


۱ |] 


۱ rTP 7 


۔ هلی فکرا 7 عبا الله النص حة على ال 
3 95 مین الى بیتکلم؟ ناما اللي راه ہن 
ہما لايرضي الله؟ کن 
اتعصبنا عله طبعا وقومنا نمشی. .اعتذر وقعدنا: ظ 
حلاص بقا متزعلوش مني..أنا بس کل ۳۳ 
- على فكرة یاعبدالله ربنا a‏ . والنية الحسنة 
س يا أحمد أنت ملش تتكلم في الدين خالص 
بعد قرهده OR‏ بیترت تین وو جانا ۷0 
زهقانين من طريقته الصعية الفجة وجموده في التشجكيو 
حقيقى بتشفق عليه لسبب واحد» وهو أنه عنده فعلا علم 
بالدین, لکنه مش عارف یطبقه؛ > ولا ينصح حد بیه.. 
موقف تانی من عبدالله بیتکلم فيه عن الحلال والحرام 
وراح في نص الكلام قايل: 


57 وأنا کل 













- راتيا آنتی المانكير اللي في إيدك دا بيمنع الوضوء 
وكدا صلاتك مش نافعة, وربنا نک یا پر 
وهتدخلی النار. 

_ طبعا 0 ميرفت أنتي مشكوك في إسلامك أصلا 

- وأنتي يا عزیزۃ کل ما آجي أزورك فى انیت الاير 
بترقصی ؟ دا لهو عو کر الله. . صلي واذكري رہ“ 
لعله يفتكرك, وأنتي في زنقة الامتحانات أو وأنتي 


بتولدی. 

- معرفش إيه العلاقة بین الامتحانات والولادة بس 
غالا الاتنین فيهم طلق. یا 
شا نفسي گل البنات تلیس النقاب نس 
متدخلش النار. 


س٦‏ ۔ 


٩ ۹‏ 
س > 
سس ت٭ے٭' 


E‏ ے6 ری ۴ ۱ "دایعا عدوة الفرحة حتی الفرحة 
E. 5‏ 5 1 طة لأنها بتربى على الإحساس بالذنب» فلو 
4 ودي ب ا ا اشر نفس 
حت أو لالصيس د ا کی تخدر نف 
تعاليم دينية مغلوطة. بل بتفرض كمان على اللي حوليها أنهم 
3 50 التعاليم لاما هیدخلوا النار وهي بس اللي هتدخل 
الجنة عشان معاها توکیل رياني !! ۱ 
النوع دا مینفعش نقول عليه ملتزم دینیا؛ لانه لو الترم بالدین 
قعلا مش عيكو فج کدا هو ملتزم بحبه تعالیم وأفكار اتلقھا فی 
الصغر. وفضل يهول فها لما وصلنا الکائن العجیب دا. 
هتلاقیه بین اللى عایش معاهم.. الشخص اللي بتبقى عابر 
تقوله بتقتل الفرحة جوانا ليه یاخی! 
هتلاقي كلامه عبارة عن نا زگبیر وجھنم بتلسوع ال..ال یلا 
مس مهم.. مافیش ترغيب وله دعو ه حس4ء عنده الناس عبارة عن 
حبه ملااحدة وعلمانين ولبيراليين وأي حاحة ها این و دا زنديق 
اي فاجرة بتعطیش الجیم کدا متفهمش بیعطش الجیم لبه . 
۱ ۲ و ناخس النظر عن أنه شخصية مستفزة ومش مثمرة خالص 
اه ت بنقابله وأوقات يبقى لازم نتعامل معاء؛ ولذلك مقولکم 
هتعامل مع النوع دا إزاي: 
اولا: لازم نفهم إيه "اي بیدور في دماغه عشان نعرض 
شعامل معاه. 












هو عنده (حساس دا 


یما أنه الوحید اللي فاهم, و کل اللی 
مجودین حولیه مش * همین حاجة, وهو أعلم بالدین 


- 7ع 9۳ 


3 








٠‏ موز 
سس او ہے فا وهو اللى 8 د ويم 


الحنتة» ومس ۴ ۶ 
ینان ۳ ه الانا العلياء وأن 
جحي تی تجا و 

أنه سالك طريق الدعو٥ء‏ وحاطط على 
مي 


کلهم» وبیصوم اتنين وخميس» وھیاخد ثواب أكبر. 
رايعا: إحساس ملازمهء وهو أنا خیر منه. 

هو أحسن من حسام: لان حسام مش منتظم في الصلا 
وجمد من خالد؛ ید موس هر کر > وأحلى من أمير لأن 
اس بتاع بنات وهو.. هو بتاع. لت ریتا.. طب احنا 
بتوع رينا! . 

تحس التارجيت بتاعه أنه يعلي على ہسايہ ني اف 
مش آنه ینف رینا من قلبه بجد. 

دا غالبا اتربی بالشکل داء وبقی جواه إحساس أنه نبي 
کش تاراتویا یمد کا سی أنه خرس يبلن تا 
الناس كلها بتحاریهء .ويتحارب و وت 
يابني أنت مين أصلا؟ انت دہ رن الناس 
بردى مهم نبعی فاهمين هو 

هتخش النار. 
فکرته الوحيدة عو تک ر دا انهم 
عشان لوک ژد نے یاسلیق نت وهو 


النار 













' بیقعد فا ألجامغة يبض :على اللي رايحة واللی جايه بنص 
- قول بصوت بی النسا 

کین؛ / 2 1 یارب:, أكثر أهل n.‏ ۱ - 
۱ لشيطااااان.. إن کید من و او کی و ۲ 8 ۱ 
ظ یی اا متقھمش 5 حاطین ۱ ۳ " ال ٍِ ٦‏ 

ظروا عليها.. وشايفين انهم اصل كل شر وأنهم 4 ہیں ہی 
الاجنة, وان کل معصیه هم اللي جروا الرجالة لیها!! 

| ليه كلمتهم الدايمة أن النساء حبائل الشيطان؟ ! 
یاخی ياك حبل المشنقة يلف حوالين رقبتك 


فادر يا کریم, 
٤ - 7‏ لدین والتقو ی !۲ 
وترناح من هبدك باسم الدین والتقوی 


الناس القريبة منه بتترعب من أحكامه السريعة علیهم بالفسق 
والفجور ودخولهم النار والشیاطین اللي 
حكاية الشیاطین رکباك د 


بيصلي الفروض والستن, 


حه عن دراية وفرابة متعممة 


ہے 








تا بتكلم عن صاحبك اللي ساب ول و" 
متا الاي ومين هيد خل الحنة؛ و ابه ۰ 
رسالة نبی الامة کل کر 
لأنه شایف أنك مش کف. لدخول الجنه. 
# عن اللي بيشوفك متنفعش تتکلم في الدین؛ لانك مش 
عارف حاجة. وبروح الحاجة والدته هو اللي عارف کل 
حاجة. 

۷ عن اللی خلاك تکره القعدات الدينية عشان طریقت 
مسفر ه۵. 

48 عن البنت اللي خلتك تزهقي من فكرة الحجاب, 
متفکریش فیها آبدا بسبب طریقتها. 

Ht‏ عن اللي عقدتك فی الصلاة واللی عقدك فی الستة. 

# عن اللى خلاك تحس أنك كافر وملکش توبة. 

HF‏ عن اللي خلتك تحسي أنك فاجرة, وھتروحی جهنم. 

4# عن اتی اللی قرفونا بكلامهم عن الدين» وهم أصلا 

17 عن كل واحد قالك رينا يهديك ياشيخ بطريقة مستفزة. 

# عن صاحب في وسط القعدة قالك مافیش إلا أنت اللي 

تتكلم؟؟ 
# عن صحبتك اللي كرهتك فى الأدعية والذكر من کنر 


وفر رتی 





اشن صحمت اللي دفعتل تعملي حاجة خلط دنا 





وقي زنها. . 
- # عن صاحبك اللي قالك مفتکرش أن ربنا هیتقبل منك 


بعد کل المعاصي اللي بتعملها د 
4# عن کل حد آذاك فی دينك بطريقته وقسوته. 
# عن کل واحدة بعدتك عن دينك يسبب غبانها فی 
اللصحة. وعشان کدا لازم نعرف نتعامل معاهم کویس 
بحیث لا یاخدوا من طاقتنا ويأثروا علینا سلبیّا بجهلهم. 
# عن صاحبك اللي لما تقوله محمد صاحبنا مکتثب 
يقو لك اصله بعید عن رینا!! لما تقوله ان الا کتثاب 
ملوش علاقة بالصلاة والقرب من ریئا لان دا مرض سببه 
خلل فی المواد الكميائية في المخ يرد یقولك ما أنت 
ملحد هتفهم إيه فی الدین!! 


لذلك خد الطريقة الصح فی تعامل صاحبك الجحش. 

اول شىء لما يجي يتكلم في الدین متعارضهوش... ولا 
تجادله اصلا هة بهید لانك لو ناقشته هد هتفتح على نفسك فتوحه 
وهو داخل بمبدأ لهقنعك لھخسرك؛ وو چس بت ور 
تمام.. طيب...ماشي..أوكيه. 

خليك في الردود اللي هي إشطا كمل هبد. 

















ء آنك 


5 تاني شي ۶ 
أنك 1 ا 
مكان تاني بعدی 0 
اجیبها منین : 2 
الدكتور د الحامعة ؟ أو قوله ط = 
خدنا ايه النهاردة في 


۱ د0 
کلمه عن ال کل بردو مسب تیا 
نے الت ٠ ١‏ وال أنك د تخلي ددر ردود فعله 
از 
۹ +۲ ۲۳۹۹۳ ديني حقيقي. . سك من صاحك 
اعد ن اللی مکسا سوب بو ینوی یی 
طیب نعمل إيه بقا لما نکون قاعدین مع : سحص ری دا؟ 
نعمل من بنها. . آه الإجابة ببساطة کدا متدخلش فی حوارات 
وجدالات ملهاش لازمة؛ لأنك مش هتوصل لحاجة معاه آو مش 
هتوصلی لحاجة معاها. 
۰ حاول دايمًا توازن القعدة بالکلام عن مواضیع تانيةء وتخليك 
۱ 
٠‏ السؤال طب لو لقدر الل فضلتوا مزنوقین فی حتة أنك کافر 
> من الله غضب مستحی؟ لانك بتاع بنات ويتسمع أغاني 
هيج المشاعر. 
7 
"> وقوله الله يسامحك يا أخ عبدّالله. 
أه ضم الدال عشان أنك | 
درن مؤمن! 


ON ے۔‎ 





الأنفلونسر 


شهير المصری يتحدث الآن» وليس علي غزلان» يتحدث 
عن الأخلاق؛ والقیم. بتحدت عن الدین والعلم» یتحدث عن 
الجمال والفن» كيح عه خن کل شی ء؛ لأنہ باختصار «مشهورر 
آوووي» بصوت منی زكي في مسرحية کده آوکیه. 
بس أنت متعرقش مین شهیر المصري » معقول؟ محصلکش 
الشرف؟ آنت قدیم أوي؟ مۂ مش متابع سوشیال میدیا!! 
تعالوا معایا آدخلکوا عالم شهیر المصري.. 
شهير یاعینی مبیعرفش یقعد معانا خمس دقایق على بعضهء 
عنده إحساس أنه نجم كبيرء إحنا محسویین علیه... بینزل بوست 
وبعده بدقیقتین بیشوف مين عمله لايك وجاب كام لايك» ومين 
علق ومين معلقش. بیدخل على الاعجابات کل ثانية لو البوست 
مجابش العدد اللي متخیله ممکن یجیله اکتثاب أو یعیط!! والله 


ممکن یعیط !! 


ہے ۵۳ ۔ 


دا غير أنه طبعا عنده رغبة دايمة أنه یعجب کل النا 
نظرهم» طول الوقت عايز يحس أنه مصدر إعجاب الكل» هتلاة 
بینزل منشور على الفيسبوك» وبعد ثانية بيدخل يشوف مين | 


نمك. 


هتلاقيه داخل المكان وهو مركز اوي مين واخد باله منه 
ومين مواخدش.. 

هتلاقيه بيبص لكل الموجودين بإحساس أنتم مش 
عارفيني؟؟ لا بجد مش عارفینی؟؟ 

لو راح فرح بیبقی واقف في با بعيد ماسك التليفون, 
وبیلعب فيه وعامل مشغول» وغالبا بیضم حواجبه کداء ويكشر 
ويفضل يبص في الفونء وأول ماحد من قرايبه أو صحابه يقرب 
اج ی 

- بجد مش فاضي خالص.. عندي رسايل كتير فی 
الأزر محتاج أرد على معظمها!! 

آه السوشیال ميديا کل همه.. ممكن يعمل أى حاجة عشان 

یتشهر گر آؤ تعيب فولو زيادة.. أنا بسمى الناس دي عبيد 
اللايك. مکی يازا و نہ وخ اوه وعد ا ل9ک 

تلاقيه بينزل صور مامته في البيت» ويقول إيه رأيكم في أمي 
یجماعة! آه اللي هو ياخي احح..أحلى أم في الدنيا. ۳ 

تلاقيه بردو بينزل فيديوهات لیه, وهو بيستحمى وب" 
«حماية العبد». 


ب ۵۶ س 


















ان تتتبهیص وتضحك, اوٹمعل لايیك, التفا: ل 5 
i‏ ببساطة هو معندوش حیاة ۂ في الواقع أصلا غالبا 
جا اسای وو که کر سی بے Ela: E‏ 
خلينه عارف كلمتين إنجليزي بيلزقهم دايما وسط منشوراته 
وفیدیوهاته. 
في نوع تاني هو نفس الشخصية بس رینا هادیه شویة فتلاقیه 
یوستات محن بس من نوعیه: 
اتی غالية أوي متسلميش قلبك لأي حد» . 
”تستاھلی حد يحبك كأنك نجمة» 


نجمة داود مثلا! 





5 ۹ ۳ 
و 1 دا سیم 





النوع دا بیعجب البنات جداء وبيشهروه لدرجة أنه بيبقى 
ماشي في الشارع تلاقی البنات المراهقين بيجروا وراه لو سمحت 
؟ استاذ شهیر؟؟ ممکن نسلمك قلخا ؟؟ 

وتلافی التعلیقات من نوعية: 

خد قلبي با 

خد سال 

خد كبدي 

تلاقي أعضاء كتير فجأة بتتوزع !! 







وبعدین اکتر حاجة غریبة في النوع دا هو إحساسه ۲ 
والشهورية «بصوت البنت اللي كانت في أرب جوت تالنت» 
هتلاقيه بیقول للدكاترة.. والله بادکتور لأعملك بوست عند 
يعدي العشرتلاف لايك بس نجحني ف الشفوي» ویقول للبنت 
اللي عايز يرتبط بيها: 

لا كبكة ایه !۲ داكناية اتی کب عاق الفيسبوك آتي قر 


علافة وأعملك منشن شوفی كمية الأدد والفولو اللی ه تحص 
أكونتك قال شيكة قال!! : 


وبیقول لأى محل بی بيشترى منه حاجة: 
هعملك دعابة ىا ۱ ك ا دعي 
المية بقا ام على ای الح موس 
ھی ( وهیقول لصحابه اللي هیدینی الملزمة همه 
الامتحان هعمله بوست الییست فريئد الحنین رزق» وجنبھا قب 
آحمر مش أزرق ولا صفر. 
حياته عبارة عن مجموعة من اللایکات والتعليقات» يصب 
مت ٹر لما یت أنه و سط الشهورية دي هو وحد. . ملوس 
3+ نعسم FF‏ الاتقلو تسر لتو نوع تافه وفاضي من 
جوا ودوع فعلا عنده حاحة ورینا كرمه وما معروف والناس 
النوع التانی اللى الناس بتحبه عدف حفيفيي ر 
ع التاني اللي الئاس و ء الان 
دعوه سه؛ لأن احنا جايين هنا نتنمر وبس 9ها لسرم ۴ 
في 
بتاع التيك توك تيك توك تيك توك بصوت هند ۲" 


؟ه - 


جع لم بی وت وی رای ںہ و ا RE AE‏ 


7 ڑا اتفرجٹوا عليه مش كدا؟ إيه الى 





















١ 9‏ بسا ترچ بتاع شهیر دا معدي, والله بيعدي اللي سعد 
ماه ویصاحبہ؛ لأنهم بیحسوا نفس الإحساس أنهم صحاب النجم 
هو آصلا بیصحی بالشیشب !! 

" طيب هل النوع دا مفید؟ بصراحة ولا مفيد ليك ولا ليا ولا 
حتى لنفسه! 

23 دا نوع عایش یتغذی على اللايك اللي بتدوس عليهاء وبيكبر, 
ويعمل لنفسه سعر على نوع من الأندر إيدج التافهين» وطبعا بینتشر 
شر ویقرفتا معاه. 

يستاهل الشفقة فعلا؛ لأنه محسش باهتمام وهو صغير في جه 
ف ميت...ابونا إحنا بقا. 

ظ بخاف بقا من حاجة واحدة بس واحدة تحبه بجد... 
یاختا!!۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ي ياختاااااااااي 

بتشوف الویل. وبتبقی آمها داعية علیها ف ۳ لیالی قدر 
ری شین وا بسن > لانها یاعینی بترتبط بنجم زایف لا منه 
اسس بنفسه ولا منه شخص عادي. 

بیتعامل معاها آنها خدت هدية مافیش زيهاء وأنه ساب کل 
لورز اللي متابعینه, وبیقطعوا لایکاتهم عليه وارتبط بیها هي. 
إذن فهي علیها آنها تعمل کتیر.. کتیر.. وبردو مش هیکفیه؛ 
4 ببساطة هو «الملك» بصوت محمد رمضان ولا الأصعب بما 
حا الانتیم 


ب ۷ - 






یاختاااااای 
نا لما بيمدي من کین بيرق قاين جنه يقواه لطا | 
متعرفش أني صدیق شهیر؟؟ 
آه نت طعا aaa‏ ۳9۳۳۹ 
هو فعلا معدي» و كمان فیروس (بصوت محمد رمضان تاني). . 
هتلاقي بردو النوع دا هو اللي بیصور کل حاجة فی الث 
سعملها. . بیصور الا کل ویقول إنه بیاکل دا على أساس أنه جاس 
الا کل للقطط مثلا.. بیصور القهوة وجنبها کتاب تانية ابتدائى 
الانجليزي» ویکتب صباح الثقافة یاجماعة ویترد عليه بتعلیقان 
من نوعية صباح العمق يابو عمو.. حاجة کدا استغفر الله العظیم 
یارب والله! 
گل بومین يز له أنه مو جود في المکان الفلاني» وهو أصلا 
متحرکش من على كنبة بيتهم أم فرش أحمر في أخضر مقلم بالعرض 
دي عارفها؟ مش عارفها؟ طب مش ابن بلد على فكرة ! 
هتلاقيه بيرد على نوع معين من الناسء والباقي حشرات “7 
هيرد عليهم؛ لأن مش جنبهم العلامة الزرقا.. 
دا بعيدا عن اللی مشغول بجدء ومش 
التعليقات اللى متابعينه حبايبه كتبينهاله طبھا. 
لا بجد خلوني أكلمكم عن نوع سيك 
باخد نفسه من مشاغله الحقيفية؛ A‏ ۲ اش دعر 
علاقاته بیعملها , ویخدمه بجد پس پردو دا بن 
بيه خلینا نکمل کلام عن شهير: 


قادر برد على كل 





4۹ 


5 به فلي عابم "هج > 
OSO‏ ي :۵ = 
۔ عي ٠.‏ 





. : في ۲ 
وقرب موی ا اف 
قاف ان دا ٠‏ من معجبينه جاي 0 2 الولد ا 
1 علی و دنه 8 وهو بيضحك: 
ف اسأل الكاب ألوانات قوس القزح اللي انت 

ےا دا بتاع مين . 

طبعا ' 2 و قعنا من الضصحك بس هو حاول بنقد الموقف 
ده للجرسون, وقاله يجبلنا طلبات ولما جه یمشی سأله: 

























- تعرف شهير المصری؟ 
الجرسون رد بثمة: 

- آه طبعا حضرتك يافندم. 
شهير حس أن ثقته في نفسه رجعتله» وهدي شوية بس لما 
تكملة الجملة من الجرسون: 

- حضرتك كاتب اسمك أصلا على التى شيرت. 
كفاية کلام عن شهير عشان أخته شهيرة تاخد حقها. 
٠١‏ شهيرة بقا مختلفة عن شهير لأنها تمتلك ت...ت...تضاریس, 
ليل نهار قدام مرایتها تتصور وتنزل صورنها. . تدلح عادي براحتها 
يس تروح تشوف آخرتها «بصوت عبدالله صاحينا ». 
شهيرة بتصور فیدیوهات» وهي بترقص على آغاني شعبيةء 


رهي بتتكلم بصوت رصوى الشربيني؛ كأنها مبتعر فش تتكلم هي 
۱ ۾ ضوتھا رايح أو كأن لسانها كلته القطة «بصوت الحاجة والدتي 
۱ یله ادعو لها.. لا ادعوا | کک ا 


¬ © ٩ بل‎ 





وبردو بتمثل مماطع من اقلد م بت 
ساد فين بس المهم أنها هتصعد. I.‏ 4 

بتدي البنات نصایح ومتفهم: نصایحها با ۳ 
أن الفيسبوك اداها د كتوراه ه في الهبد مثاد! ۳۳ 


لما 9 0 
اا جا ی ادي بشستگرب جداء والحوا 








5 ا أنه اہ 


- عادل. 


واو عادل شکل؟ 

عادل شکل ایه یابنتی! 

۳ سس وس سی عادل امام یماما!! 

على ا الزيارة الجایة. 

- نعم ؟؟ عادل وخلاص !! یبقی مش أنفلونسر! 

- لا معندوش انفلونزا إن شاء الله. 

د لا یماما آنا مش هتجوز واحد مش فلوم" 4 
ت اها. 


ازاي الحمار دا فعلا اتجرأء وراح يطلب ۳ 
وهو شخص عادی!! دا تسیب!! دا اب‌تهتا و !۱ 


ج الوت 


- 5٠ ےس‎ 















۱ 9 رک ک سم واحدة فی sa‏ مر کی 
ا أذ غارف آخر فيديو نز شهيرة؟ أنا اللي مصوراها فيه. 
اول الاخراج مكنش جاب كل نسب المشاهدة دي. 
وواحدة تانىة هتقول: 
- المیکب بتاع شهيرة أنا اللي حطاه» ولولایا مکنتش 
هتطلع بالجمال دا. 
ویفضلوا يزيطوا ويزيطوا... يلااااا بصوت «الست الل ى كانت 
فول البیت دا طاهر في فیلم عسکر فی المعسکر» ۱ 
المشكلة بردو في النوع دا اننا بننجذب ليه جدا! 
بردو ؟ آه بردو بننجذب ليهم! تحس أننا معانا توكيل جذب 
لاد الو...الوطن العظيم؛ لأنهم بما أنهم بيحبوا يكونوا مصدر 
عجاب دايمًاء ویلفتوا نظر الكل فبيكونوا واخدين بالهم من 


















ظ عارفين 48 يستعرضوا. واذاي تاو ال(اعجاب مش ۴ بھا 
ا ا البحر.. النوع ۳ ارب زمر هیفرح» 
الهم في الحياة لايكات. 


شیب كيف يتم التعامل مع النوع دا؟ 


- ۱۱ هس 












باختصار متعبروش.. تلاقیه کاتب بوست اللي ۱ 
كومنت هخرجه من الا کونت قوله وماله هخرج من الجنهة 

طالب نکز؛ لان الأ کونت هیقم عادي مایقع برج ایفل 
اللى هيقع!! 
حاجة مفيدة... يعمل أعمال خیربة وينشرها عنده والنا 
لكن شغل فيديوهات التيك توك على أغانى محمد 
هيخليه قي عين الناس المحترمة دایما ولا حاحة. 

۱ طیپ لو بنت؟ هنقولها مقولة مشهورة للسدة فيفی عبد, 

داتعھوا الله فى مصر یاشویدة..» 

یابنتی انتي هتبقی أم وزوجة قبل آی حاجة. 
حي من قله عجان مرول مین قیقر وبرت ری زر 
قلبها... هنمشيها قلبها يا زوجة المستقبل. 

اوقات بسال نفسی سؤال واحد الناس اللى بتعمل حاجات 
فاضية مافیش منها هدف دي بتبهى عايزة توصل ايه؟ یعنی لو 
عایزین يقولوا إنهم فاضین مایکتیو| کدا علطول یاجماعة! دا حى 
اسهل من التصویر واللبس والصرف والفلاتر والمونتاج!!! 

إزاي نتعامل تاني وبشدد مع الشخصية دي؟رکزو.. ركزترا! 


أنه 
ات تقلدم 
رمصان وا 


. مش هقولك 


ا ای 

































من الناس دي بي ا 5 
مع او بح یاولاد هی اسطز رع إغريقيةء وی ۳ 
وس» (ترجس ) هو واحد من الشخصيات الا غريقية كان 
الجمال وزي القمر» شد ولفت نظر بنات كتير جدا حتى 
یلات. ومع ذلك معبرش واحدة منهم وحبته بنت اسمها إيكو 
لذو رفضت حها بشکل فيه قسوة ومهانة» وتعبت جدا الینت 
وقضلت تعبانة لخاية ما ماتت» حسب الا منظع 5 لعنته الالهت ٠‏ يعني 
۱ شکل عقاب لبه خلته یفتن بجمال صورته ویعشق نفسه بصورة 
مرضية» فی یوم راح یشرب من بركة مایه» شاف انعکاس صورته 
بقع فى حبهاء کان يبص لصورته بالساعات بکل فخر وهو مبسوط 
لاء لغاية لما مرض نفسيًا بسبب عشقه لنفسه. وفي یوم فقد عقله 
بط فى المایه عشان يمسك صورته فغرق ومات» وبعد کدا لقوا 
مکانه وردة سموها وردة نرجس نسية لاسمه. 

توتة توتة خلصت الحدوتة حلوة؟ أكيد حلوة آه مش أنا اللي 
أيلها. .انا ٹرجسن أاَضل ا 

طب هل النرجسية دي حاجة وحشة؟ لا بالعكس اقروا بقا 
اللجسية هی إحدى سمات الشخصية. تعتبر موشرا للثقة بالئفس 
رام الذات. لکن بحدود معینةء لو تجاوزتها أدى ذلك إلى 
رؤں الذى بدوره يؤدى إلى النرجسية المرضيةء توجد لدى معظم 
سر بدرجات متفاوتة. الفرق بینهم فی الدرجة لكنها موجودة 
دنا کلنا تمام؟ ڈ دا کلام علم على فكرة مبنبعش كشري احنا.. 
#وجسي يابن النرجسی! 





ه ۳ 1 - 







إزاي بقا نتعامل مح ام الگ خصية دى؟ خلصنا! 

ماشي يامحترمين هخلصكوا.. على ذمتی أنتو هاهاً 
:Narcissistie character‏ كيف تتعامل مع الش: 
الترجسی ؟ 

الشخصية النرجسية والشخص النرجسی له معاملة نا 
الترجسیین هم أشخاص لديهم حب زائد للذات (اللي مش هيعمل 
#يك ماف لان کا مهم جدا)ء والذي يكون مبالعًا فيه. 8 
ان عد د النرجسيين حول العالم قد بدا الازدياد (صلاة إا 
احسن). ویمیل الاشخاص النرجسیون إلى الشعور بالأهمية الزائر: 
والاعجاب (أنت مش انفلونسر نتقدملی ازا 
یمیلون أيضًا إلى التباهي وجلب الانتباه 
وزعت عشر آکیا 


صق |. 
و 


1 


ي؟ اتجنيت؟ ). وقد 


۱ ۱ > على أنفسهم (بفضل الل 
س سييسي ف حصانة ام وردة ). 


ووفقًا لدراسة صرت فى مجلة الشخصية وعلم النفس 
اا جتماعي» فان الاشخاص الترجسيين يدركون حقيقة أنهه 
يتركون انطباعًا أوليًا جیا عند الآخرین, والذي يتلاشى مع مرور 
الوقت (نجم بقا وبتاع)ء وبالتالي فان تأثيرهم العام على الناس 
ليس جیدا أو إيجابيًا كما يعتقدون (ايه دا اية دا ايه دا دا..سيبون 
ف حالنا بقا..ياعيال منحرفة اتلموا..). 


ا پت 


بد انس و نا 


ارتم الخلط بين النرجسية والأناء ولكن النرجسية بها 
فقس أكثر من الأنا. ویجد الیعضص أن الناس النرجسیین 
ورها سيلفي عادي! ). 

1 کف تتعامل مح الشخص دا 1 

قى الواقع (البحر فيه قواقع) الاشخاص النرجسیون لدیهم 
. الأسبات التی آدت إلى هذه الحالة. على سبیل المثال فان 
لخاص الذین یعانون من اضطراب الشخصية یعانون ایضا من 
عور بعدم الأمان (محتاجین حضن..لابجد مبھزرش)ء وهدا 
ایکون بسبب صدمة في مرحلة الطفولة (ممکن یکون متصور 
سطح الواد حمادة) مثل سوء المعاملة أو الاهمال او اي 
7 يجعل الطقل بشعر بأنه آقل قمه من عبر ه. ویحاول هو لا ء 
لأشخاص تعويض افتقارهم لهذا الشيء عن طريق إيمانهم الراسخ 
مثاليون (أنا كده أحب آعمل کل حا حة كاملة.. محبش ابوس 
€ 

وفي کثیر من الأحیان تکون حاجتهم اللإعجاب مل 
«رجه تجعلهم آشخاضا متلاعبین (الحقوا أمي عندها کانسر 
عدوني الوس دا یوصل لوزیر الصحة في المریخ). 
ظرا؛ لأند من الصعب التعامل مع الشخص النرجسي, فنحن 
هو علي غزلان..نحن للتعظیم أنت فاهم) نقدم لك بعض 
رف البسيطة لمساعدتك فی التعامل مح الشخص النرجسي 
يقة صحيحة. ونحن (أنا بردو) ننصحك بألا تخاف منهم(دول 

















ب ٦٦‏ ه 


کیوت)» فقط أنت تحتاج إلى القليل من الصبر للتعا 
جیدا (ولو خلقك ضيق.. طلقها..آه طلقها..ولو انتي , 






ر 1 ۱ ق دی : و امن 45 ۱ مه نت من وده ی وحم ات فنرک. 


في الغالب يفتقر النرجسیون للتعاطف, وعادة بیخلوا الى 
حوالیهم یحسوا بالتعاسة. لذلك لو معرفتش تتعامل معاهم بیقر 
لازم لازم تبعد عنهم» لان ممکن جدا ببساطة يخليك تحس بأنك 

لو معرفتش تبعد عنهم یبقی لازم تعرف» وتثق أنهم مش 
بیتغیروا بسهولة. 


آحسن حاجه نیمی هادی جد اء 


رر سيفرس ات وی وم یں 
معندکش خیارات كتيرة. ومن الاحسن انك پاات 
بقا؟ عشان متتدخلش معاہ فی حوارات ولا ث۰" 3۹ 
OE‏ پل با , بالعكس 

لان مش هتعرف تاخد معاه حق و باطل 


- سے :ةلك كده على یا‎ ٤ 
الطين بلة والأمور هتسوء اکتر؛‎ 
















: كرتاء فكرة جماعبة مش فكرتك وحدك؛ دا 
لنقسه دایما. 


o 


9 2 » و ی Se‏ 
2 متحاولش انك تقلد الشخص الثر جسي. 


7 
وکس عقر وواخد پالم ممکن چان بعش الصفات 
الترجي. دا ممکن یحصل لو كنت بتتعامل یومیّا مع شخص 
ترجسی. خليك عارف أفكارك الخاصة ومتخلیش أي حد تاني 

یائر عليك. 


+ اتجاهل خالص الغضب النرجسی. 


ممكن يبان على الاشخاص النرجسيين سلوك غريب 

یجوا یعملوا بعض الامون لو دا حصل تجنب الامر بتاعه 
جس ای أولوية. في النهاية متلاحظ آنهم هيلجأوا لطريقة 
یه لتلبية طلباتهم. 


1 


ہ۷۰ ۹٠ے‏ 





قاوم الشعور بالعدوانية لما تتعامل أو تتکلم مع ۸ 
وتحاول أنك تسیطر على غضبك لما تيجي تواجههم رس ۳ 
تكلم مم الشخص النرجسي اعرف أن مافيش ٢ی‏ جو 
الصراخ أو الجدال» يدوب , ك أنه : 
على اد ماتقدر!. ۱ 


ٍ متدورش على المنطق. 


: سب احتیا جار 

کله لانهم بیسعوا علی الکمال. بدل ا ا الحاجة دى 
۱ ۱ يه سبب انها تحصل» حاول :: ليه أصلا عملوها 
او دوافعهم اللي خلتهم یعملوا کده. یش 


متخلهوش يضايق أو يحط عليك. 


او معتقداتهم ودا 


تخلیۂ الثر ۱ يضايقك أو بحط علىك سواء بالكلام 
والتنمر أو بالفعل والتحرش لو أصلا أي شخص في العالم حاو 


کا VA‏ ات 












و“ 0 کے 
8 © 
سا 


اس : لك أو يضايقك م ای لازم تاخد حقك منه 
١‏ جه! ولو فى أي عاركة أنا راشق ى معاك. 


نش من حد واجمد كده. 


ل أنه في ئا مییحسوش بالاامان وسعانون ام له من 
قد فمعلش يعني مش هيطلعوها علينا. عشان كده متخافش 
إزاي تتعامل معاهم» وعلي غزلان جاي يعلمك يا ابو 


ب!. 
سم شي حدود بينكم فاهمني ولا هندی؟ 


' في الغالب هتلاقي أن الاشخاص النرجسيين مبیحترموش 
3 الأشخاص الآخرين» وعشان كدا من الأحسن أنك تفرض 
حدود في التعامل معاهم عشان تحس بشوية راحة. الحدود 
پتشمل اللي أنت عايزه واللي أنت مش عایزه. واللي يعجبك 
۽ ميعجبكشء واللي تسمح بيه؛ واللی ما تسمحش بيه وعلى 
فا. ولو حصل حاجه معجبتكش اعترض قوله أنا حقا أعترض! 


کو یی ہے 






00304 


ممكن جدًا يكون الأشخاص الترجسيون متلاعبين ور 
بيك كورة شراب بسهولة. عشان كدا لازم تیقی در ما کک 
التعامل جدا هیحاولوا یخلوك تحس بالذنب بسبب خی 
أصلا أنت متخیل الفجر!!ء وهيحسسوك قاف EE‏ ویقلوا 
جدا. الطريقة دي ممکن تخليك أنت توافق 
كنت معترض علیها أصلا وعمرك ما کنت هتواز- 


۰ 2 
اعرف بالظ ما أ *“ ۹ 
بط انت عابز اہے. 


خلال الہ ۱ 
مهم قبل هم مایاخدوا اللى عايزيته منك. 
متتوقعش . أ 90000 1 
مانا 5 ۳ 7۳۵ عی۔ سس ہی لا د 
یاحدوا منك اللي عایز رنه تسه | : 6م اوا 
اقا ي اوعد اوس لزق 


تن آنت عایز ارہ 


مختوقعش أكتر من اللازم. 


کی سقف توقعاتك شویة ہی ری 9 
فا کر أن الخ: 1 مويه مع الشخص النرجسي, وخليك 
ن الشخص النر نس ۲.2 ۱ 
بتخدم علی و ی على وجودك في حیاته؛ لانك 
از ی ا واحتیاجه اب ولما یجی الوقت اللی عرص 
تماما ٠‏ نی علص فيه هيحرجك من حساباته, ویتخلص منك 
-بالسلامة آنت بقا حبیب ہر 


ت ولاس 
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حك الشخص النرجسی اتأکد أنه محتاجك في 
ےك لانك عاجبه ولا لأنك من اهتماماته. ممکن 


0 سس ساي لغابه ماناخد اللي 
اب ده ولو حصل وحسیت أنك أ قي حيات تا کان 


3 
دو 
ین > 





| اتعاطف معاهم واشفق عليهم» ومتغضبش منهم. 


لو كان جوزك أو مراتك شخصية نرجسية. وحاسس أنه 
وتو بن میم hg‏ 
لح لتق مه براه 

| ت کل یپ ماو ات مش یم 


5 


8 خنيك صادق وصریج؛ وتعالى معاه وش. 


حدد الصفات والونجازات اللي بتعجبك فعا قي النرجسيين 


مرف به ۱ 
بهم. د موسر لان الأشخاص ام سس ہت 


نو( ل من قلة الثقة بائۓ 


وو 0 








2 59 ۸ أنك مکسو ف قدامهم. 
7 


۳ ۶ ۴ ۱ أن اکن با منت تجاه بعص النا 0 
مکی مرف سر تاپ سرت لان أكترهم مبیتغیرش و 
هو عمل غلط معين دا مش هيفيد معاهم. 
مھ .ا الأمور 

لو کان شضس الترجسی هو واحد من أفراد أسرتك أو 
* لي شغل أو کرات سياتك او شخص بتتمامل معاء بر 
خيش الا مور شخصية بینکم. ۱ 

ممكن يقال انس الترجسي منك أو یتجاهل مجهودك: 
ومساهماتك معاه, ودا هيخليك تضايق أكتر فعشان كدا خلك 

اک و 6 7 ٭ 7 1 
انت مش فاشل أو فاشل أنت, واللی شایفه بقا! 

واخیڑا: لان كده قطعنا فروتهم. وأنا أصلا هيتقال علا أي 
كم تفع فروشي.. بدن اللي ارقن عل كريس مانن 
پرحش کد ي عظیم مقر بس..ها إيه تاني؟ 





الے لنفسبة رقی ٥‏ 


۱ اد 


. بهيج..مش أنا يا سافل.. دا صاحبي الأنتيم... آه اسمه بهيج 
دي» ونال من اسمه حظا کا الحقيقة؛ لانه علطول متفائل 
اطول مسوط علطول بهيج.. آه والله علطول !! . 
: اللى تقو له إنك سقطت يرد يبقولك 
۱ الجاية يسطا. 










بهیج يعني الصاحب 
: دى اللى میجیش السنة دي يجي السنة 
تقوله حبيبتك سابتك بعد عشر سنين يضحك ويقولك ياعم 
اح قرد يجي غزال طب إيه راأيك أعرفك على سارة صاحبتی؟ 
صديق المرحلة وكل مرحلة بصراحة عيبه الوحيد أنه كتير 
ن بارد في الموافف المهمة اللى بتطلب جدية. 

هو بيكون نوع لاعقلاني شوية لا شويتين ومتفائل بشكل 


ردي والحياة فوشيا يبقى فيه مشكلة في السيستم. 


ب ۷۳۔ 







لا كدا السيستم هنج خالص بصوت صلاح عبدالله 

هتلاقيه بیحب السكريات والبنات والألوانات.. بحت 
حاجة حلوةء وهتلاقيه بردو مصدر تفاؤل ليك وطاقة معظم الوقت 

لما بینزل ای مکان بیفکر ازاي یبقی سعید.. ومبسوط آحان 
بيكون مندفع؛ وبیبهدل الدنیا نتيجة للمتعة اللحظية اللی بر 
عليها علطول وأحيانا بیکون عادي لا يبالى.. ہر 

اي جملة تفاؤل أو كلام بسيط هتلاقيه على لسانه 

ابی یس دی سو هتلاقيه بیقولك: 

بین : دماعكت. . باب فكاء r‏ ہیں ۳ 

5 سي م“::. متضایقعش 

سن یی ا لتا نے اق اوقا مس ہے 

۱ 3 و نس کنر مستحدت ۱ : 

يعني لو سألته لو تهت : 
تا و کی ٹوٹ ھی الصمحرا هتعمل ایهیقولك هتونر 
ہی وی" ۵ * بقع هتعمل ایم هیقوئك لا فی زز 
en‏ *ري علی ما المطافي تیجی ۱ : 
۱ دا میمنعش أنه لوف 1 
اب علم النفس بیسموا الشخصد 
/ جتماعیات یعنی هتلاق, , ۱ 
اي خروجق ` ۱ 


نعسك مش 


دي انبساطية» وبتکون بتحب 
ایس في أي فرح وراشق معاك في 


ت ۶ ۷۔ 

















: للناس ياحب خلي ں تحب 

شک کون رايح في مكان, ويلافي الشلة رايحة مكان تاني 

ظ معاهم. . ظ ۱ 

يحب اللمة والناس.. بیتخدع ویتوجم كتير لأن کل ما 
مغ ناس أكتر كل ماتت ..... أكتر (أكمل الكلمة زی ما 

ك جایبها) . ۱ 

1 طب في الارتباط؟ بیکون عامل [زای؟ 

| بيبقى فيه جزء محبب فيه؛ لاله فرفوش 


۱ وجرء رحم جل |ااء 
ش بسيط زيادة عن اللزوم. 







وی gE‏ اوت 
ا بان.. حتى ليه طريقة وهو بيقول أي 
ل اللي بتفرق» ومي اللى ,-: 
نکون عارفينها بس طریقته می یه ٭ 8 تی 
ان کا اه دز لو غاب 
7 0 
يحسوا أن ال جه.. ۰-7 ۰ 
وبالتسية لعلاقته ہے صحابه فهي طيبة ےکن دنه مبیحبش ‏ 
فت على الكلء لکن ہس مشکله سید | 
العلاقات؛ لأته مش متوفر علطول.. يعني يقابل 2 3 
عادی ايل کاله یتسین معاد ہم ےن 07 زی 
سی راسي کدا.. پس فرفوشی وعدن اعترف ياجماعة الصدیز 
الفرفوش رزق.. یس دا مهن رق يسن ا ضا بهییییییییج.. 


دكي باختصار بيتقال عنها الست الفرفوشة رزق.. ست جميلة ار 
بست لطيقة بتصحك كل ماتشوفها وبتشع طاقة وبتقلب الموازين.. 
بتخطفك بضحكتهاء تقول لنفسك ضحکت يعنى قليها مال. 
بس پا أنك كنت أهطل, وان قلبها ممالش ولا حاجة لأنها 
بتصحك الكل الناس ومع کل الاس مشن قسدی اجا بس ھی 
طبعها یه اا شس سیل ہس کل ید تا 


-س ۷۹۔ 



















کی سن و 6 کے کو | که 
النت دي بتتعرف عليها ازاي؟ أولا 5 اجتماعیة 


6 ف علی کل الناس. 
و خل وو ےل تتعرف علی کل اللي فیه. وتروح فرح 


ظ کی ج. وصد یمه خمسمية معارف. لسانها حلو وه 
ج بعشرین صديق و 2 ي 





قبول. 
مشكلتها الوحيده خمه روحها؛ لأنها بتتظلم کتیر» > ویتقال 
ج أو حتى مندفعةء لکن على العکس 





۱ لاسعة أو مجنونة ومتهوره 
اون طےے؛ ومحترمة جدا. 
ملهاش حظ في الحب لأن للأسف الرجالة أوقات بتتعمي؛ 
حب البنت اللي ببوز. 

دا طبعا خلاف أن بيضحك عليها بسرعة؛ ؛ لأنها طيبة 
ش عشان هبلهة أو ساذجة لاسمح اللہ وبرغم أن الكل سشوفها 
سوطة أغلب الوقت.. إلا أن حياتها بتکون فيها ظروف صعب 
.. بس هي مبتحبش تبين دا. . بالعکس بتحب تظهر أنه مش 
دماغهاء وأنها قوية وعى أصلا لو کشفت عن نفسيتها الحفيفيا 
تلافيها غزل بنات. 

هتلاقي أنها في البیت حس البيت بونبوناية القعدة.. تتكلم 
) أبوها تتکش أمهاء تتعارك مع أخوها وبعدين تضحك. روح 
68 ياجماعة. . هم مش كتير وحتی لما یکون في بنت فيه 
چ أصلا أهلها بیعاقبوها عشان تبعی 


وہتصدی 


ت دي من من وهي صغی ة 







بومة تحت أوامر «متضحكيش 2-2 ساد کا 
جد شوية». 

وهكذا لغاية ماينتج لينا كم بومات غير عادية.. 

۰ میڈ کی مه وما ات سای انكلم سو ۱ 
الکتاب بس هتكلم عنها هنا وفي آخر الکتاب بردو می | 
عبهري. 

یه هي اللي بتتحكم في الأشكال اللي بتتعامل معام ہے 
Sg‏ نحي اي نفسية یتکلم عنها هنا مي حصيلة لد 

لبيئية والتربية الأسرية اللي بتاهله یبقی کائن سوي آو غیر سوي, 
دا يتعامل مع المجتمع جا یی و خبرات الطفواة 
والبيئة شس فهمنا؟ وان کوخ ف 

رجح لهيلانة تانی.. هبللانة پشت اوی ویتحب الحا: 
مایا بين رص ا اوا پک 
العیوبء وأول عیب في هيلانة أنها شوية بتعمل تصرفات من 
عیر حسايات أو زي مابتقول بتلقائية. . ماشي مهي التلقائية حاجة 

لگ والمغوية برهو ان أصلا أمنيتي اتجوز بنت بالمواصفات 

ده لکن مش کل لس التلقائية كويسة وکر مع كل الناس؛ 
لأنه ا ںین ؛ ویتتفسر باشیاء آغری مش حاب 
جیا طب والعمل؟ نخلي بالنا.. نعمل شوية كنترول ونفكر 
قبل ما تصرف لن في الآخر شخصية فرفوشة وجميلة زي دي 
مینقعش تتفهم غلط, ویبقی البوز هو اللي فاضلنا. 


- VA - 
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۰ النكدية أو البومة صح؟ 
ط لما هو صح منك لیه.. ليه لما بتشوف بنت بتضحات 
ت عال بتقول لو کانت أختي كنت قتلتها؟ أو ليه لما تشوفها 
معارف وأ آقاء كتير بتقول ما أقبلش تبقی مراتي کدا؟ ليه 
لست فی آنها تبقی بومة عشان حضرتك تتجوزها؛ وترجع 
ونها مع واحدة فرفوشة؟ وتقول على اللي اتجوزتها نكدية؟ مالك 
ؤافه ایه؟ ماتسترجل بجد وتتحمل مسوولية الست اللي معاك ! 
از على كدا ياعلى بقا التعامل مع شخصية بهيج أو هيلانة 
1 م ۳[ حلو ومافيش مشكلة؟ 
تسف فيه مشكلة صغيرة.. ملهاش الا تلات حلول متهم 
ع وأنا هقول واحد.. اتعرفوا بناس فرفوشة» وتقبلوهم زي ماهم 
انهم وسقاطتهم بعفويتهم وهبلهم.' 
لو مش هتعرفوا تعملوا کدا ۱ 
> وتحولوهم بوم وبعدین تدوروا على 5-5 تاني م 
a‏ النضفة الفرفوشة المحبة للحياة دي أنا قابلتها كتير في 
ی ولکن للأسف كلهم كانوا مرهقين ومستنزفین وموصومیں 
وی ےی ولق کسی تشک بورط وعشان كدا 
م غير مسؤولین وانهم 
ال أغل اللى موجود من الشخصيات دي مشوه ومكسور 


بلاش تاخدوهم و تقصوا 


ےی ¥ 5 
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۹ کو ا یں کی i‏ نکو 
ما وا م أول ماقریت الفصل» فکرت أني هت و دی 
۱ 07 3 ھک نے لے اص كمك واقولك إني 
فملا منکلم عن کده ون توقعاتك صح وا ات نا 

بس مع إضافة الس بل ۳ 0 ی : کے 
الأول معنى || نكحة: فن تعامل واداء فی السلوك مش اي 
یعرف يعمله بالمناسبة لازم يكون بلط 0 

طعا مسأل يعض إيه بلط فهقولك يعني تتح او مع واب 


عادى! 


حاجة فى الرينح دا 
دم حاجه في اریج يي 
النوع اللي أقصده من السنكحة والنفسية اللى بتتعمد تعيش حياتها 
بالنظام دا. 


رهر معروف بالسحت والعیاذ بالله ومعناه المال أو الا کل 
ار أي حاجة ماتحلش للشخص دا وهو بیستحلها وهنا بقا نبدا 
جولتنا مع صدبة || نکوح: 


- 8١ - 


بیععدنا معنا على القهوة وقبل ماد يطلب بيسأل: 
- مين هيحاسب ع المشاريب يسطا منك ليه؟ 
طبعا حد فيئا بیتکسف على دمه» ويقوله أنا هحاس لك ' 
وغالبا بیکون حد جدید فی الشلة. ۱ 
المهم صاحبنا دا قبل أي فرح بتلاقیه بیتصل بيك يقولك. 
E‏ ييا میا ا : 
عونق ياس يننا تعالى شرفنی. 
پاٹ آول مابیدخل على الدولااب بیعرر ناخد المدلة اللى 
r‏ هتروح بيها أصلا!! 
دا بالإضافة أنه بیحسسك وهو في بيتك أن أنت اللى ضیف ! 
يكين ۷ار في السا مع أي حد کدہ. 
دا ممکن یقول لسواق لمکروباص أن ممعوش أجرة غادی! 
الغريبة بقا أنه مبیتکسفش أو لا مش قصدی كداء أقصد أن 
بجح بیطالب بکل حاجة ؛ كأنها حق وواجب عليك تعملها؛ واه بن 
لو مرتبط بنهاااار سنكحة... مش اللى فی دماغك يا سافل منك 
لبه 0.۵ نظرته لمها 5 ی في کافیه والشيك في الطریقا 
؟ کید مش هتحرجينيا 





اللي هو ها حبيبتي هتدفعي ولا هتحرجيني 
ونظرته لصاحبه الأنتيم لما يسأله: 
_ اطلبلك أكل معایا؟ 


A 












وله لا ر ي آنا وا اک الح لله- وأول و نگل یی 

3 درا شا 98 

- موالکوردن بلوو طعمه حلو؟ 

اهوم الستكحة اللي اقصد. واللي بالمناسبة بتقفل منه 
عاصه لما آحس أن اللي قدامي بيستغلني» و کلنا بالمناسبة 

إن ومبتتحبش الصاحب دا. 

' يس الجدید اللي یمکن یکون غريب عليك أن الستکحة فن 

ے۰ ھجوب وس و اش سو بس 

واحد بعرف يستغلك. 

لاه بالعکس دا متمرن» ومتدرب. وطریقته. وصفته کدا 

فعضل کداء وواخد السحت دا اسلوت حماة وتلاقی حتی 

تاته شهه. 
اللی هو يكتبلك والله یاجماعة لو عملت لايك دا هیفرق 
هر في عياة اي الغلبانة اللي شقیت وتعبت عشان 
















عد| ؛ 


نشوفتا ری 


س على قفا خطيبته بحجة أنه بيكون نفسه 
یتجوزها, وأنه راجل ليه كرامته ولازم هي تصرف عليه 


تير ماتحسسه أ 3 
و بد بدا؛ لأن كدا ممكن تجرح كرامته وتهينه وهو 
يعجرحك قطر يابعيد.. !! 








عندك بقا علاقاته بتکون كلها عبارة عن مصالح غير 
بالمناسبة؛ لانه خدع أنه يستفاد ويستغل بس. 

یکی :وو ار اي وی 
ويعيش على قفا اللي حواليهء ولو عایش مع زمايله و 
جامعي أو عمل يبقى أمهم داعية عليهم؛ لأنه مش بيشارك فی 
شيء ومبیدفعش أي اشتراك. وممکن كمان يكون قاعد في و" 
صاحبه عشان میدفعش الایجار. | 

ده ونه ا ا ی اي سا رتا 
أو ظروفه وحشة على فكرة بالعكس الثاس دي بتکون عن :. 
وعندها غنی وعرة نفس . 

انا آقصد اللي أسلوب حیاته کده حتی وهو معاء 

في دا غالبا بیبقی اتریی أصلا بالطريقة دی, 
لمامته عایز حاجة تقوله خد من صاحيك!! 

بجد مش قادر أستوعب وصل للمرحلة دی | ازای!! 

دا الواحد لما یکون عایز حاجة من حد بیتکسف يطلب 
حتی لو هیردهاله تاني أو یعوضهاله! 

متفهمش بقا هو حياته كلها بتبقی عبارة عن: 

ماتجيبلي الساعة دي لفة.. معندکش مش عارف ايه.. 
هتعزمنا ع ايه النهاردة... معکش خمسيناية سلف.. امك عاملة 
عدا أنه النهاردة. . متروم عند خط بتك ؟ 

لغاية خطبتي بقا وكفاية مهو مش معقول هتشحتها مني " 


يعنى! ! 


وربنا مديله! 
اللي هو يقول 


- Af ب‎ 






7 تخل ع 
سلما االله آنا مبلسق اتهتفالمرتب ساحة حلی بعضها 

۱ عامل لامی جزء لعلاجهاء ولأختي جمعية لجهازها ولأخويا 
ي لجامعته لو تزود الراتب شوية یبقی کرم منك أو حتی تديني 
۱ ة الشركة مهو أنا اولی من الغریب يعني ولو خدنا معلقة 
شري من حلة الكشري هتحس بحاجة؟ 

ا على آبوه نفس الدخلة: 

واه المدیر في الشغل مزنقها عليناء ومش معايا فلوس, 
۴ فاروق فرحه قرب وعايز انقطه وأنت الخير والبركة 


۰ 3 


















كيدا ان 


وعدا ال 


ia ییا‎ 


بس السؤال er‏ جدا بقا واللی شغلني في التعامل مع 


خص 4 دي بصراحة. 
فين؟؟!! مو سی 
يعني الواحد تلد 
1 من دول تلاقیه عایش 
حواليه, ومع ذلك 


بتروح 


سفلقة زي مابيقولوا على 
مبیظھرلوش فلوس اللي هو تسأل 









خامض جدا فی الحتة دی ویخوف حر سیف 

وعموما اسنا لازم ناخد النموذج الا نكوي منه. وند* 
اتا معدومة, 

لا هي مش معدومة پجد دا اسمها فعلا وهي عبارة ا 
معدومة فعلا ياعيتي کل حاجة تقولك معییش ومعندیش, وی 
ندخل علیها داخلة عميقة بقا یبقی هات كوياية النسكافية بتاعا 
وتعالی اولك كي بتتعامل اذاي چس من فضلت او 
نسکافیه آنا کمان اصلي معندیش العلبة خلصت وآسض لو 4 
عليكم وياريت اربع معالق سكر أو هات كيس السکر كلد الله 
بارکلك؛ لان امي لسه مجابتش التموین.! 

معدومه بنتتا بقا عندها من الصحاب کتیر..بنات 
الولاد للهدایا والخروجات والبنات للطرح والبدیهات.. 

راشقة في اي خروجة مع آي حد یس آم حاجة.. هتفدین ۲ 
هتوصلني؟ هتدفعلی؟ هتهادينى؟ ۱ 

مصلحتها وبعدها الطوفان مش بس کده كمان بتتسنكح 
رسمي اللي هو تروح لصاحيتهاء وهي لسه جايبة شنطة جديدة 
ولسه مفرحتش بيها البنت الغلبانة ياعينى. 

بروح قیلالھا معلش أنا عايزاها لفة عشان خارجه مع كريم 
اللي هو إحساس صاحبتها بيبقي اتحرقتي أنتي وكريم نا مالي 

وهكذا مع باقى صاحبتها اللى هو لما تنفضها أصلا يمكن 
تلاقيها سالفة جسمها كمان! 

في الخطوبة أو الارتباط بقا حدث ولا حرج. 






وولاد.. 


ل 85 - 
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- ايوة حبيبي مانا بشحن الموبایل عشان أكا ك و ره ۱ 
على اللاب عشان ابعتلك وبكوي هدومي وأغسلها 





بصراحه. 5 
بحك.. 

زهقت من الکله 

عم کي حا 


مارح 
وقي عا 
في بت و و ۳ ي ۳۳ 
32 2 
تن کر 2ئ آوضه [ 
یر اسلي ن ویس.. متر ھی ای 

۱ منك و 7 

ي نيعي 

ع 7 فحت س اتی في عستا يم 
E‏ کہ سات يا كل 
۱ ° عني دموعی يي ویخقف دی أبكى أعوز 

بح 7 ي بتنزل ا باحو 
یج للي الین 1 سی ري الین 3 إنك 
قت‌جا یں بملاہ ایو ۱ اہ 
طقلة تلعب بیا.. لما د ني أم, یس تبتي 7 

بشو فك 1 تس8 سای مه 
نرمام e e‏ فی المراية ست مش 
بت مش بشوفني.. 
3 سيق یف at‏ | بعین مقفولة 
1 ۳ ۳ 7 من لقراشه وعیون 
ن کل سپ میں في ۳ رب 
ثانی و ف . 
في مك من 








بتکوتی مهایا بيقي فرحان وزعلان في نفس الوقت.. 
فرحان إتك معایا وزعلان إنك هتمشی بعد شوية.. 
تقسي متبعدیش نی بدا عشان مزعلش تاني وافضل 
قرسان... عاين اط ای لی آي حاجه فی 
غير إني بضحکك وبخليكي مبسوطه.. عایز آعیش 
ليكي مش لیا.. عايز آحس إن انا انتی.. عايزك 
إنتي.. بحبك انتی. سوحشيني انتي.. حايزك تبقي 
ملكي زي مانقسی اکور ملكك. 





٭ مهو نت عازف إن مينفعش وإني بحبك زی أخويا. 
سنا حار 


بس انتي قلتيلي |حکي وخلاص یمکن 





عت ون نے 








اللی عايزك تاخد بالك منه کمان فی النوع دا أنهم بیکو۴ 
ولوا 'الیشائجر کمان بالمناسبة.. یعنی مش بس بتسولوا 
ويستغلونا ماديا لا دا كمان بيتسولوا مشاعرنا وطاقتنا طول الوقت. 
تحكيلك أن محدش بيحبها وأنها باعي عبات ملهاش حر 
ومحتاجه حب وحنان.. فانت تديها.. اقصد تدپها حب وحنان 
يعنى. وتمضل ناخد تاخد مبتشبعش . . 
1 بالإضافة بقا للوكسة الكبرى أنها مش بتتسول منك بسر ا 
ولذلك بعد قراءة عديدة ف النفسات والشخصیات المستؤاة 
Exploited 7‏ جمعتهم ف دول.. وخليك حا 
ن أن تکون مستغلة لك. 
٩‏ "شخصية الميكيافيلية: ومعتاها اللي بتشوف أن الغاء: 
اخاصة بتبرر الوسیلة.. حتی لو كانت وسیلتها استتلال 
الا خرین. 
# الشخصية الترجسية: وهي اللي بتشوف نفسها محور 
الكون, والناض ملهاش لازمة الا آنها آدوات لزيادة 
سبه» وبیشوف أنه یستحق کل حاجة لانه الأفضل. 
# الشخصية الحدیة: وهی الللی بتخاف الناس تتجنها 
وتبعد عنهاء فیعمل اللي فی وسعه عشان يلافي تعدیرم' 
ولکنه پسرعة بتتقلب عواطفه من التقیض للنقیض. ‏ 
# الشخصية الاعتمادیة: وهي اللي بتبحث دایما دی 
الناس لھا وترمی سمکر لھا الشخصية على الناس 
ومبتاخدش قراراتها بنفسها. 










۹ ۰۔ 












او سی القلقة: ت المتوترة دايما عشان تحصل 
على التمیر في العمل والحياة ۶ مشغولین علطول بالتحکم 
ني نفسهم وقي اللي حوالیهم. 
© ال ا و ج تمح: وهي اللي ميتحسش 
بالمستولية اتجاه الآخرر ن» أو قیم المجتمع ومبادئه. 
8ا الندمن: لان کل شيء بيحي عنده فی القيمة بعد ما 
یدمته.. فممکن أنه يعمل أي سلوك عشان یوصل للی 





نکن عرفا الشخصيات اللي ممکن تكون تک 
أو تسول ال طب | 

1 9 کے 0-7 لسوال المهم كيف بحم 
ی خالا ق: استغاد 


ل لا بد أن فد فيها المستغل دا 
ب والخسارة» أو اندي فهو یوحی لك آنلی 72 


© .٠ 









وهو منطق «العصا والجزرة» !!!! ۱ 
وفى دراسة «ديفيد باس ۱۹۸۷م» عن ااي اللو 
يستخدمها أحد من الطرفين لاستغلال التاني. لقوا أن هنال 
آسالیب ستة رئيسية, هي : ۱ 
۴ آسلوب الفتنة والجاذبية: کأن یمدحها حتی تفعل ما 
یرید(حبيبة قلبي القمر ممکن تبعتلي نودز؟ ). أو تکن 
عما یکرہ(عشان أنتي ذكية أکید مش هتوجعي دماغی 
بالجواز الفترة دی ودا لانك مختلفة عن باقی البنات), 
أو يقدم لها هدية» أو يعدها بخدمة. 
٣إ‏ المعاملة الصامتة: لا یستجیب لها إلا إذا فعل ما 
يريد( هتلاقيه مبیردش عليكي الا لما تبعتيله ووز 
یاعبیطة)ء يتجاهلها حتى تفعله تظل صامتة حتى يفعل 
ما ترید(تبعتلها نودز انت کمان)!!.. 
# الا کراه: الطلب المباشر الصراخ, الانتقاد. التهدید.. 
الاقناع: توضیح الأسباب (فهمنی السبب طیب؟), أو 
النتائج. أو سژاله عن دوافعه فی الرفض (طب انت 
بترفض ليه ؟). 
آ9 الارتداد إلى السلوك الطفلی: إظهار الغضب. تقطیب 
الجبین. 


ب ۲ ٩‏ ۔ 


کر 






۱ نتب لی کات الذاتٰ: یحط من قدر نفسه (أنا ولا 
3 س نا ذل سید يريد «(یاباشا 
۱ انا جزمة فی رجلك بس خلصلي المصلحة). 

کیا أكون : فهمت‌کوا الدنیا ماشية إزاي وازاي بیتم السنکحة 
ي عایزینه بقوا عايزين سنکحة خدوا سنكحة آنا عن 
1 بقية الکتاب عشان خاطر ربناء واشتروا کمان نسخة 
ل اة 539 والنبى عشان خاطر ریتا.. دا انا غلبان..بس 










ے ۹۳ ۔ 





درو ماه 





بداخل قاعة كبيرة یجلس صامتا» یترقی 
الحميلة ذات الخصل الحمرای والتي تدعی رشا (, 
تدخل محبوبته حاملة لکوت من القهوة, فتتغير 
رجهه؛ ويقول لها بعتاب؛ gE‏ 
ب ا ماليش دعوة آنا زعلان منك هیه. 
- رجعنا للقمص تاني یاحبیبی!! 
أبوة هو النوع دا اللي هتلاقيك مسميه على تلیفونك أبو 
بط أو قموصة أو كلبوب أو كيكة. . 
شخصية يزيد إحساسها عن العا 
وا اس مد ما پیر مق و 
3 دحاجة آخر بهدلة أصلا.. 


۵ - 





وطبعا لو هنقول كلامي علمي عن الشخصية دي فهنلاقي 
أن الناس تبص معظم الوقت للشخصيات الحساسة Sensitive)‏ 
personality‏ على أنها ضعيفة, انطوائية ومعادية للمجتمعء ولكن 
فیه اکتر من کده بکتیر من الخیر جواهم ري التعاطف و 


وممیزاتهم ان: 





لانهم قدروا یتغلبوا على كتير من التحدیات والعواطف 
وجروح الماضي» ولاأنهم بیقدروا یمشوا لقدام کل ما اتوجعوا 
وحولوا آلامهم لنجاح. 

الشخصيات الحساسة بتساعد غيرها من غير مايطليوا منھم: 
غرورهم مش القوة الدافعة في حیاتھمء هم عايزين يس يساعدوا 





. بيحبوا يصد فق‎ ١ 


۱ على الرغم من أن دا ممكن يؤذيهم لأنهم بیخلوا قلوبهم' 
قلوبهم مفتوحة للعالمء إلا أنهم بیتعاملوا بالطريقة دي مع کل 
اتا عندهم جينات للتعاطف ملهاش حدود واآه بقا لو تعلق 
الا مر بالحب» هم عارفین کویس أنهم ممكن یتضروا في أي وقت, 
ولکنهم عارفین بردو آنهم یقدروا یتغلبوا على ده. وزي ماقال 


. ۹٢ ب‎ 


کا لمشاكل. 
٠‏ هم قدرات عالية في حل ا 






١‏ قولھاش حد من الشخصيات الحساسة 
یس لا » سز ااا الشخص الحساس بیستخدم 
يتعلق ا عشان یدوس ويعدي أي کاچ ا 
خبراته اللي قبل كده . 
سو سی سی سر وت سكن دكين 
ضعيفة أو هشة أو مش عارفة تاخد حقھاء ولكن دا مش حقيقي. 
: الطيبة عمرها ما كانت من أعراض الضعف. بالعكس هي 
العلامة الأصلية للحياة والرحمة. 
طبعا بعد الكلام الكبير دا حابين تشوفوا أكتر تفاصيل عن 
#شخص داء لیپ آنا مسکیلکم عن رومانتي صاحبی. 
رومانتی بیحب الناس كلها وطیب بس للاسف علطول 
مقموص وزعلان؛ لان التاس بتحدف دبش في قلبه. 
فرومانتي بین صحابه عایش 
مریح قلبه خساية بس ممکن تتاکل عادي» علطول حساسیته 
مسبباله الالام واللي هو بردو النات بتكرفه ساعات» ويبعوا عایزین 
يعولوله ماد اا 
وطول الوقت ممحون کر 
لكنه في الاصل والله حساس 
هقولكم صفات أو سما 


أ ومسهوك طعا دا كلام البنات عنه, 
وطیب؛ وعشان نا کد کلامنا علمي 
ت الشخصية الحساسة أو العاطفية اکتر: 


- ٩۸ - 


ت کشر مفروضص 
ظط لما یکون ۳۳۳ چ ی ۱ 
یحو ۱ صحاب ۱ (شخصيه ا ۳ ف 5 
سے مو شض کب کون این یبارت 
راد الشديد» ورياده ET‏ ۱ 
۳۳ لازم یخلصوها و یت :2 .: عال أ ص حب 
7 متلاقیھم بيوصوا دايما أي مكان فيه بصوت : و 
۳ قفد كت بانه مكان فوضوي: ودا مہ ۱ وان 
او صر - 56 3 ت وا واد 
لشخص الحساس من کل حاجة زي المشاهد و ی ث6 
والأنشطة بشک ل کبیر؛ عشا 
أي مكتب مفتوح مثلا. 


ن کدا تلافیهم یناوتان يشتغلوا في 


مش بس یجوعوا 


صعوبة الاستمرار فی الشغل, وممكن ينقلوا الاحباط اللي عندهم 
لا قرب التاس ليهم. 


بیحسوا أنهم مش مرتاحين لما یکونوا ع سر 
ممکن يبوظ شغلهم لما يحسوا آنهم متراقبین أو محطوظین 
نحت المیکروسکوب. 
وبیکونوا في ذروة نشاطهم لما يشتغلوا لوحدهم, وعشان 
کده هتلاقي الشخص الحساس بينتج أحلی ویبدع وهو لوحده. 
بیتاٹروا پالفن جداا, یعدروہء وبيحسوا أنه بيعبر عن إبداع 
الحياة سواء کان سی ام سای سی آر ای ہے 









ا 44 


احیانا کٹیر بیحس الأشخاص الحداے + 


للا خرين: خاصة لما يكوئوا مصخوطین منهم 2 مرا حین 
مم کن برجعو | في كلا 
۱ هم ا بس 
ويد جرع لما یسا 


بلا وی ۰ نوم وی فسبوهم ياخدوا فرم . 
سس e‏ + عبیەحبوش الأصوات العالية أبدا لا الا 
hO‏ : 7 

“يهم بیٹجنبوا أفلا م الرعب وال 

أو الا کشن عموما أو الألعاب التصورية. 0 

OT‏ ی هه ی ی 

و بل اي کلسة تطیره ه من الفررحقہ فا رچوکم لو حتتعاملوا مه 
0 عشان "۳ ۳ العاطفية هنتكلم عن رهف. 
رهف صديعة قديمة ليها معزة فی قلبى كبيرة؛ لأنها طيبة 

ورصعة جداء لکن الحلو ميكملش علطول زعلانة مني لأنی جرحت 

ا 
مش فاهم أنا بجرح إحساسها فی إيه بس هي بتضايق من أقل 
كلمة وبسكوتاية في نفسها كدا؛ ولذلك مش أي حد هيرتبط برهف 

لأن ليها معاملة خاصة وأنا بيني وبينكم ماليش خلق! 
الاش الأغلبية هيشوفوها فييك آوی في طريقتها ومش 

منطقية بالمرة؛ لأنها بتدقق على حاجات غريبة ونظرتها في الحب 

اغرب» وكمان التعامل معاها عجیب بالشوكة والسکینڈ! 


5 CES 


و ف فاهم ومدرك صعوبة العالم اللي عايش فيه 
الشخص الحساس واد ايه دا بياثر عليه. 
پٍ لازم تعرف ايه الحاجات اللي مينفعش تتكلم فيها قدام 
الشخص الحساس. 
اتعامل معاه بلطف ياعم متیعاش سمج وننح. 
# لو عایز تأثر عليه فيكون بشكل هادي, وبطريقة يتقبلها 
# لازم تشجعه وتدعمه ل غالا هيكون مبدع. 
# لو أنت شايفه نايتي أو قلبه رهيف اوي فبليز اتحكم في 
مشاعرك؛: وسيطر عليها. 
بعد الخطوات دي عارف إحساسك إيه دلوقتي» هتقولي هو أنا 
اخل أحب ولا أمشي على قشر بيض يا جدعان مش كدا ارحمونا 
فشان رينا يرحمكم (بصوت الحاج اللي كان في الجزيرة). 
ددا يفكرني بالحوار اللی حكهولي صاحبي الانتیم 
- إنت إمته هتتعلم الرومانسية ياشحط إنت ! 


کت و تب 


- ازاي يعني. ۰ ییات وردة تا الاو و ر 
٭ بھی وم مانهيباي ورده هدية تجيبلي ورد ê‏ 
وقلنا ماشيء الکن كنت المفروض “يها ني بروما نسية 
وی فا عائیردا بین ۷ ۷0 سی سے ابیز 
لجمالك» . 


ا او کو e‏ یں 
وجبتلك حا جه أصلة. 


- اللهم طولك یارووووووووح.. 
۰ ما دس 
2 نفخ فيها وتقول هوووووقف وانت بتبص 
وتغولي ياريتني بدالكہ دي الثار معدرتش تقاوم 
جمالك فحبت تدوق طعم صوباعك. 
- نعم ياختي !!! طعم صوباعك مين الله يقرفك. . لا طعا 
مفولش أنا الکلام ده و, وبعدین تستا١۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱|اهلی..‏ 
ودي نار الدنا مابالك بنار الآخرة بفي. 
۱ 
- يعني مش هتقولي بحبك بصوت عال يعني قدام 
الناس ! 
نے eT,‏ 
- وطي صوتك يابت ورانا شباب : 


: مش هتكون رومانسي محایا يعنى !! 
ابت فكك من شخل الرومانسية بتاع الميال ار 
...م إن أحصب الرومانسية بتاحتي آنا.. ۲ ۱ 


رو ها 
ےداا صلا انتي مشفتينيش وأنا بحضن ١١‏ جب 
ردفتینیش يبقي متحکمیش.. یرت سے نے 


إيدك وانتي يتأ کليهاني.. لما يجيلك يرد جالع ا 
على الكورنيش واجیبلك كوياية حلية حصا.. لى 
تسقعي في الشتا هقلعلك الكلسون بتاعي وآدیهولت 
تلبسيه.. لما اشوفك واقفة في البلکونة. وقالعه الطرحة 
محدفك بالطوبة فدماغك وأقولك خشى جوه.. 

_ هي دي الرومانسية يقي من وجهه نظرك !! 

- طيعاااا... یاینتی احنا الشباب المصريين کلتا 
رومانسية بس لو إدتونا فرصة هتکون أحلي من شباب 
لوکس ومبرج. 

- لوکسومبرج أمك. 

۔ وات 9 000 

- أعمل وضعه النط. 


ے۔ ۲۳ ۷ = 


متلبسونیش أنا. ول اهه عئار 
ی و العاطفية والحساسة أجمل وأرق ناس, ري 
و وا 


e‏ ی ا ہیں عندكم فوق آهيه أن 
حي وساییکم في ره وه فی بقا وطلعوا قلوب ریا بیک 


النفسية دقر | 


نا عارف أنك عارف أن أنا عارف اللی أنت مش عارفه أنت 
أهلك أنا يقولك آهه! 
دی نظرية أستاذ عارف في الحياة. أنه عار فكل حاجة وکلنا 
هایم. تأسف لاف ولکن استاد عارف شایفنا :ان الحفیعه.. 
في وسط شلتك وناسك هت دهي ر معدل 
ویقولك بنبرة احتقار ٹر أو يقولك لا 
انکتم أنا هفهمك! 
3 . ... هو اللي بیفهم 


والباقی برا سکلبة؛ 
ماود ا بویا سو لو 


٠‏ المشكلة أن ٩۰‏ من كلامه 





بيفضل يفتي في أي حاجة بثقة نفسي يبقى عندي نصها.. دا 
الواحد وهو بيقول معلومة بيقراها عشرين مرة ويراجعها ويخاف 
لیضلل الناس. 
أما عارف فهو طريق الضلال نفسه! 
عارف أنت صاحبك الفلحوس؟ اللي كل ماحد يتكلم في 
حاجة يحاول يحط عليه ويقوله عارفها..!! 
من فترة واحنا قاعدين في القهوة (معلش إحنا بنقعد في 
[مهاوي كتير من کتر الشغل) دخل علینا استاذ عارف فی کامل 
أناقته: ۱ 
- ها ياشباب عاملين ايه.. 
ب باق اا 
- الحمد لله شوفتوا اللی حصل؟ 
- أيه خیر؟ 
یصیق عینیه في وجوم: 
- غابات الامازون بتتحرق, واحنا قاعدین. 
- طب والمفروض نعمل ايه نروح نتحرق معاها؟ 
- لا مفروض نزرع مزهرية في کل بيت وکل اوضه و کل 
بلکونه بس نقول ايه الناس مبتفهمش. 
- معلش روق بالك بس 
یسأله صدیقی المتنمر: 
۔ سال ات متشيك کده ورایح على فين یسطا 





٩ -‏ ۱۱ بت 





پر" اقابل ورير 


أميل عليه فى حیاء: 
التخطط مین یاعارف قصر ومتحورش على 


۔۔وریر 
آنخو ك 
الحواجب اللله. 


يطلب آحد أفراد الشلة کوبّا من الشاي فیطلب الاخر قهوة 
وثلاث معالق سک يصرخ عارف: 
- یابنی غلط القهوة تتشرب سادةء انت معندکش خير 
السكر مع القهوة بيعمل ايه؟ 
ویبدا فی سرد قصص وهمية وأبحاث قد قام بعملها هو 
والحاجة والدته -أعطاها الله الصحة والعافية!! 
صاحیتا عارف دا عند هم كمية مشاكل وعقد نفسية مش طبيعية 






ECE ے۔‎ 


اقبي ار قلا ميا دكن یعدال علیها.. اللي عو يفولي 
مثلا انتي بتنونوي ليه؟ متعرفيش ان النونوة غلط؟ تضر البنکری 

۰ بنگریاس 
بتاعك. _ 
وعلی الجانب الاخر هنلاقي توامه فلحوسة هانم بردو نازل: 
مناكفة ورخامة في صاحبتها وبتحور علیهم انها هي اللي فاهمة كل 
حاجة ومحدش غیرها فاهم..! 

لما دورت ف علم النفس عن الشخصية دي لقیت أن ليها 
سمات بردو وانها بتسمى: 

الغطرسة أو متلازمة هيوبريس Hubris Syndrome‏ 
آوون ودافیدسون قدموا Owen & Davidson)‏ ۰4 . ۲( رائدة 
مساهمة فی أ لمنظور الجديد لدور الطب النفسي لما وصفوا متلازمة 
دي من فترة» وبقت بتظهر في امتلاك السلطة والقوة أو من الا 
یعنی بيبقى عايز يكون صاحب القعدة أو صاحب الليلة كلها. 

ولو عايز تزود في معلوماتك يعني إيه كلمة هیوبریس بناء 
على منطق الاساطير اليونانية القديمة فمعناه (غطرسة الحكام 
والفاتحين اللي أساءوا استغلال سلطتهم وقوتهم لإرضاء غرورهم 
وتحقيق أطماعهم وطموحاتهم الخاصة ومصالحهم الأنانية)» 
وبيرتبط منطق الاساطیر أصلا بين الشخص المتغطرس ووجود 
عدو ليه (الناس الحمير اللي مش فاهمة ولا عارفة حاجة وهم 
عدي لاني عارف) والمعلومات دي بقولهالكم عشان تكونوا 









وعد و او ج حلطون يم صعل في 


ےک )دن لابصوت طلعت زکریا الله يرحمه) 
سس 2 
طب سماتهم او صفاتهم ایبهە 


ا بیحسو ۳۶ 
پا هتلااصه دادعا بقولك احنا عملدا احنا روحنا يابني آنتم 





مین!! 
ي دايما قلفان ومتسرع. 
علا معندوش فيم ولا معتقدات صح إلا اللي بتحدم 


# دايما عنده تبريرات لأي حاجه بيعملها 
طیب والسلوكيات اللى بيتعامل بيها: 


# شايف أن العالم موجود علشان يمجده 
# كل قراراته واختياراته بتبقي علشان يبان هو الواو 


د هتلاقيه دايما بيتكلم باسم مصرء وأنه يحب البلد دي 
وأنه يعمل أي حاجه علشانها. 

HF‏ بيحب يبين أنه عنده ثقة في نفسه كبير 

4# مافیش حد عاجبه» والكل في نظره قليل. 


EE ٩ ہے‎ 


٘ 


21+ الأطباء التشقسی* شایفین 953 متلازمة الغطرسة 
ع حون دعي أو ھیوبریس یم اب شخصة 

إذن فهو + سطرب جدًاء 0 تعاملك ال سی 21 
أنه له از ولذلك کالعادة و ۳ ده معاه جا 
خلفتكم ونسيتكم اصلي؟ ! 

كيفية التعامل مع آستاد عارف: 

رین اڑی گے على جوانب شخصيته السلبیّة والمقرفة دا" 
۱ 
۱ م دا لو مضطر تتعامل معاه یعنی يعني وقولهاله بشکل مباشر؛ لأن 
۳ مبیتفبلش النقد بدا تتجنب مد یحه 1 44ھ عله 
و دا بشکل مال فمه أ 956 نت ۱ 

ساس ی ہیں پر یدب و 1 ۶ 
وڈ چ در کو سڈ أو قال معلومة 

یسم ومن وفت للتانی ومس ۳ الناس. 


© | 
شون علی مد ج المتواضعین قدامه » لأنك بتشو 
اا یضایر واحکي بقا یامعلم الة نن 





AYY و‎ 








النفسیه رتی ٩‏ 


اشعر آنها تحب سمیر البواب أكثر 


تق مدام عزة السكيرتيرة التي تحاول جاهدة آن تقتلني بالسم 

الدى نصعه في القهوة. وإلى حبيبتي القديمة التى تركتها لأنها 
خاثنة وای كل الخائنین فی كل آنحاء العالم» الذين يحاولون 
قلي وإليك ايها القاری الذي تضحك الان وتسخر منی» وتحاول 
و بیوو. 

مين فینا مقابلش النوع دا؟ الناس اللي حرفیا بتشك في 
ام ایده۱۱۱ 

اللي فعلا بتخون آقرب الناس ليها!! 





ى ٭۷۔ 


اللي حياتهم كلها بتدور عرالن خا-جتین.. الآولى أن التاس 
كلها عايزة تضره وتأذيه وتيجي عليه. طب يا علي هو الشخص دا 
ببساطة صفاته ايه ونعرفه ازای؟ 1 

هو شخص صاحي. حساس. مش مرن» شكاك لاي 7 
حواليه طول الوقت. ۱ 

ليه منطق خاص فى تفسير كل حاجة تجاه سلوك الا خرین 

غيرته مبالغ فيهاء وانفجاره عنيف جداا. 

واو حح كدا بیتحمل المسئولية» وبيوفي بالوعود. وممكن 
تعتمد عليه لأنه بیخاف النقد جدا فبيكون تاجح فى شغله. 

بل وملتزم بيه أوي. 

بس شرطه في الشغل يعمل عمل روديني ومتكرر يقوم بيه 
بنفس الطريقة كل يوم. 

وفی نفس الوقت فقدرته على الابتکار معدومة ودایما ینس( 
فی أى تعامل مع الناس الکتیر. 

طب کزمیل عمل.. مبیحبش العمل الجماعی آبداا فهو 
شقن صحابه أصلاء أما علاقته بالسلطة وبالرقساء فهی إما 
سلبية بشکل مبالغ فيه واما ايجابية بغرض الوصول والسيطرة. 

کرئیس فی العمل بقا؟.. میسمحش للآخرین بمزاولة 
آی حاجة إلا بمعرفته ومبارکته وبیدیر موسسته بمنطق القوه 
والعتف(هتسمح منه دایما آنا ممکن أرفدكء آنا ممکن آوديك 
فی داهية أنا ممکن آعمل واسوي فك. .المکان کله کامیرات..آنا 
مراقب کل حاجة...آنا لیا ودن فی کل شير في المکان). 


ے ۲:۶ ۹۹ ے 


ہے ریق؟.. دايمًا واخد حذره ومقلق منك أكتر من المعتاد, 
,مرف بالخطأ ابداااء لا يناقش ولا يجامل ولا أي نيلة على 
راعغه. 
رنظرية الموامرة هی التفسیر الوحید عنده لأى تصرف 
جبهوش »> . 
کاب أو أم؟ ياباااي.. هو متسلط مبیسمحش لولاده بالتعبیر 
عن آرائهم» بیتدخل فى کل حاجة في حيانهم» وعلاقته بولاده. 
599 من طرف واحد» هو یأمر وهم یطیعوا زي الجزم» والا 
هشوقوا ايام سووداا. 
كزوج أو حبیب, حدث ولا حرج.. هو شكاك» غيور 
بمرض» اس اا أكتر جمودًا تحس اننا بنتکلم عن وحشء 
ويبالغ فى 227 اوفر يعني! 
بمظهره ه وتأميع نفسه بلغة الغلابة اللي زيناء ویحب الظهور 
والاستعراض اويء ويظهر لحبيبه ويكأنه المنقذ الوحیدء ويكأنه 
اللى هينجيه من كل حاجة ويكأنه؟ شكلك فاهم يانصة!. 
وهو بالمناسبة شخص يسهل استفزازه فيندفع في أي خناقة 
' داعى ليها ويلجأ للعنف وهو ولا بينسى ولا بيغفر الاساءة ابدا|| 
نی ياويلك ياللى جيت عليه هيسحقك!! 
عنده صلابة في التفكير ومقاومة ا بأي حاجة هو مش 
ها حتی لو صح لأنه دائما يشك في الاآخرین» وعنده احساس 
عایزین یحطوا منه. وممکن يكون متمسك بارائه الغلط 
ویقلل أو يحقر من آرا ء غیره ویحس بالخطر من أتفه الاشیاء. 


۰ 









TYE ہے۔‎ 


ویخاف اوي على كيانه من آقرب المقربين» وکل ما حد 
يحاول اقتحام حياته يقاومه بشراسة؛ لانه بیحس أنه تحت تھدید, 
والغريب أنه بالرغم من كل الصفات دي فهو يبدو طبيعي من 
الخارح آو سحاول بيت کدا لکن من جواه الا فکار بتعدیه من 
الاح النفسية, ویثعمله مشاکل على مستوی الاسر والعمل: لانه 
مبیفسرش سلوك ولا کلام ولا أي فعل من الا خرین الا بالطريقة 
دی۔ 

ناخد بالتا کمان من طريقة معاملته للعالم الخارجی بشکل 





عام؟ 
أنتم عايزين تأذوني وتقتلوني.. ومرات تي أو حبيبتي أو أى سر 
قریب ندم وخر أو و أو تس الفرصة! 
کر او وده ای میلس ی ب جين 
تعيش مع حد طول الوقت شاكك فيك طول الوقت خایض ماه ۳" 
مخوفك من نفسك أصلة. 
حقيقي بتکون علاقة مرهقة وصعبة ےی 
طيب إيه النمو ذ ج المقایل من الجنسر التاع ؟ 
النموذ- 1 
ج المقابل بنت خا : 
يفة ترتبط بأى شاب لانه بساطة 
هیخونها ولو 
محنهاش یبقی هیوجعها 
ديات ۱ في أي حاجة تانية المهم أنه 
باي شكل؛ ولذلك علاقاتها بتبقى 
كلها بتكو e‏ ت و 
ل محدودق ومعندھا: أ 





۱۱۲ > 


1 . د حدا| ومملة جدااا جدااا واحیانا بتحون حاسه انها 
ا 
يوب دا نب بیدیرولها مکندة f‏ 
۱ ي خ عشان يوقعوها وه ويتخلصوا منها أو یتعمدوا أذاها. 
دا تفکیرها طول الوقت اللي بتبنیه على آفکار وقناعات 
اها أصلا غلط وخيالي» ولو عایزین نشوف صفات الشخصية 
دی ف البنت هنلاقي أن مافیش اختلاف كبير. 
آول حاجة عندها بشكلة في اتکی رانو على حق وکل اللی 
حولیها مش کویسین. 
بتحس أنها مضطهدة جدا. 
كتير بتكون متيقظة جداء وحساسة اوي» بس غير مرنة يعني 
فی جمود ف التفكير والتعام ل كدا. 
شكاكة جدا جدا لأي حاجة بتحصل حوليها باستمرار. 
لها منطقها الخاص فى تفسير أي سلوك يظهر من الناس اللی 
تکون بتتحمل المسئولبة وبتوفی بالوعود, ويمكن 
الاعتماد علیها ودا بسبب انها مبتحبش النقد فبتعمل کدا. 
وقدرتها على الابتكار معدومة وبتفشل فی ای تعامل نج 
الا وعلاقاتها اغلبها متد‌مره. 






أنها مارلين مونرو أو حاجة في الرينج دا !! 

إحساسها بأنها عظيمة..أعظم عظمات الستات مخليها تشك 
في صوابع إيدها ياعيني, مع انها بتکون تافهه جدا وممكن تكون 
اصلا محدش شایفها وهوا ی 

بس هي شايفة نفسها مافیش زیها. و كله بیغیر منها. وبیحقد 
علیها وعایز يحط علیها ويأذيها في شغلها وجامعتها وحیاتها. ولو 
اللي مرتبطة بيه بقا قادر یعاشرها یبقی الله يكون في عون أي بنت 
صاحبتها لأنها بکل تأكيد بتفیر منهم وبتحقد علیهم ومش بعید 
کمان تکون بترتب عشان تخطف خطیبها منها... أو ليه تخطفه؟ 
دا ا کید خاطيبها أصلا هو اللی خاین ووحش. . كلهم وحشین یعع.. 

علیب عشان بردو نعرف ازاي نتعامل مع افتوح ها لازم ناخد 
بالنا أن آغلب الشخصیات اللي بتکلم عنها أصلا الزيادة منها 
ممكن يكون عندها اضطرابات» وممكن اکور ورای 


الشخصات عادي اللي هيفضل سلوكه وأفعاله کدا وانت مضطر 
آنك تتعامل معاہ. 


ف انا بوعيك اهه. . یا کش تنفع بعد کل دا ومیضحکش 
عليك أو تستغل أو ترهق نفستك ۲ 
ازاي یتم التعامل مع الشخص الشکاك؟؟ 


ازاي أتعامل معاه أو معاها The Paranoid Person)‏ 
Skeptic personality‏ او وک 








- ۱1۹۸ - 





7 ولي النفس بععاملته بواحده من الطریعتین 
حا 


ممكن یقلل من إحساسها بالعظمة؛ ویحطها فى حجمها 
الصح. 
بس أنا مع الطريقة الأولى أصل أنا بحب أحضن وأحتوي 
اوي (اوي اوي). 
وبالرغم م کل عيوب الشخصية دي فان ميزتها المهمه هی 
انها وعلی العکس من معظم الشخصات التانیه: 
ممکن آنها تحس بنفسها وتدرك بسهولة نفور الناس منها 
وتفهم لو تم مواجهتها هم ليه بیبعدوا عنها!! 
کمان نصحوا علماء اللفس آنك متحاولش استخدام السوال 
. المفتوح معها؛ لأنها هتتعامل على آنها وديا رما نات اکٹر کین 
من اللي عندك وهتحط عليك لأن الشخصية دي لما بتوجهله 
سؤال مفتوح بتحس أنها هي حلالة المشاكل والعقدء وأن رأيك لا 
إیعٹل أي قيمة بالنسبة لهاء وأنك مستني رأيها. 





سس ور یداد ai‏ وا 


ین 

أحيانا ممكن يدفعنا موقف بسيط لاكتساب صفة من صفات 
الشخصية دي ري الغيرة أو الشك أو بی الا حساس بان الكل 
جاي عليك. 

وفى الحالة دى بتكون فكرة عابرة كدا وبتمسى بسرعة 
ومبتكونش مسيطرة أو مستحيلة التغيير يعني.! 

طیب بی آغرف هل أن شخصية گا کو أصلا او (بارانوید) 
ولا لاه ؟ 

دورت ولقيت اختبار لطيف بيكشف عن الشخصية دی 
وعملته علفكرة بس مش هقولكم النتيجة طلعت إيه لأنكم كلكم 
صدي وعايزين تموتوني !! 

والاختبار دا هيساعدك تعرف إن كنت تميل لهذه الشخصية 
أو تتعامل مع شخص يعاني منها: 

جاوب على الأسئلة دي ب ( دايمًا ‏ أحيانًا - لاعمری) 
باللي تلاقيه مناسب ليك وحط۳ سے تجاوب عليه 
ب(دایما) وحط درجتین لکل سؤال تجاوب علیه با ألعانا) 
ودرجة واحدة لکل سژال تجاوب عليه ب( لاعمری): 


۱ 
۲ 
۳ 
٤ 
٥ 
٦ 
.۷/ 
۸ 
۹ 
۱ 
3 






بیسطر عليك إحساس أنك مضطهد والکل جای عليك؟ 


. عندك حساسية زيادة اتجاه أي شىء بيخصك؟ 
. معنديش اهتمام بالحب أو الرحمة أو التسامم؟ 
بستعمل السخرية وممکن اجرح ای حد؟ 


بحس ان مش طایق كل التاس؟ 


۲ يبص في عيون اللي بحبهم عشان افتش عن حقدهم؟ 


برتاح نفسیا لما انتقد اللی حولیا؟ 


.كل ما أسمع كلمة آحولها على مزاجی؟ 

. بتوقع العداو ه والادی من اللي حولیا؟ 

.بحس آنی مبغلطش أبدا؟ 

.اتصنت على الناس بای طريقة؟ 

.يزداد شكي كل لما الناس حسنوا نواياهم معایا؟ 
. بيسيطر عليا سوء الظن لكل اللي بتعامل معاه؟ 
أتوقع الغدر والخيانة دايما؟ 

۰ .باتهم الناس مهما حاولوا إثبات براءتهم. 


ب ۱۲۹ - 


۱. القریبین مني عارفين بان الکلام معايا مجهد وبدون أي 
فابدة؟ 

۲۲ الو باو لي ال لبا بزو التي با میں 

۳. بحس ببغض اتجاه الاخرین؟ 

پاماق کتیرا عن تحرکات اللى بتمامل معاهه؟ 

۵ . علطول بحلل کلام الناس ؟ 

٦‏ . بخلي الناس القريبة مني يحسوا أنهم في موقف اتهام؟ 

۳۷ . آتصنت علی آقرب الناس لیا؟ 

۸. بحس أن الاخرین بیکدبوا علیا علطول؟ 

۹۔ بدور عن النوایا السيئة جوه الاخرین. 

.٠‏ بتتحرك جوایا العدوانية فورا لما آقابل الآخرين. 





اجمع الدرجات اللي حصلت علیها : 


# لو کان المجموع یتراوح بین (٦۷۔‏ ۹۰) فأنت مصاب 
بالبارانویا وش. ولا بد من مراجعة الطبیب یاعظیم. 

# ولو كان بین( -٦٦‏ ۷۵) فيه بارانویا بس مش محتاج 
لطبیب اوي زي صاحبنا الاولانی. 

۷ ولو كان بين ( )٦٦ -٤‏ فأنت محتاج للسيطرة على 
طريقتك ومتابعة واشراف من الأهل لمساعدتك عشان 
تعرف تتغیر وتسیطر على دا. 


= ۲۲ ۱ ۔ 


۷ ای یں ولو کانت بین 
وبكدا أكون فیدتکم كير في الفصل دا؛ لاني عظیم جر 
ومافیش زبي» وأنتم عايزين تغتالوني وبتتآمروا ضدي..بس أن 


صاحي ومطمقطق! 


8 ۳۶ 


السيیے نیقی ٠١‏ 


الخلو قح 








ریما لم یکتب ل هكثيرًا من الحظ في الحياة ؛ لکن مما لاشك 2 
فيه أنه سینال الکثیر فی الاخرة؛ لان الدین المعاملة, يمتلك صفاء 


21 وقبولا فى الوجه وسلاما مع النفس,؛ > يعامل الجميع شه 


اھ ی ۔تجدہ عند كل خير 

هر إنسان يخطئع ویصیے؛ ولكنه أكثر هدوءًا من الااخرین» ولذلك 
اخترت أن أختم به فصو لكتابي. 

وید و اراس سب بيه ا 


لصاحب أو عندك الصاحة الى ي 


۶ .- 3 5 9 ٠ 
راضية بكل حاجة ربنا كتبهالها.. يعبر تاوت پچ ب‎ 
بالتعامل معاها وضقى بسن کده لا دا أنت كمان ترتاح في‎ 









° ہر ی 


جواها طاقة إيجابية بتجذب الناس.. متسامحة ومتفائلة كد 
لو هنتكلم بالعلم هنلاقي ان دي شخصية بتتمع بصحة نفسية 
كبيرة أو زی مابيقولوا شخصية سوية.. طب نعرفها ازاي؟ 
علماء الا 





ْ متسامح: 


الشخص السوي مش عدوانی ولا بيسعى أنه ياذي غيره أو 
بلحق الضرر بيهم أو استغلالهم بشكل مش أخلاقي.. E‏ 
الاستغلال أو العدوائية؛ لأنه مش عصبي ولا غضبان طول الوقتء 
بل بالعكس هو بيمل أكتر للتسامح والايثار.. صريح في تعاملاته 
الثاس» مش كداب ولا مخادع بيتعامل مع الناس بوشين 
مغلا بهدف استغلالهم أو کده..لا دغوري ومش بتاع حوارات.. 
بیتعامل أمانة ولازم تثق فيه وفي وعو"* مبیبینش عکس اللي 
بیتعامل مع اقا بوش حقيقي.. وعلافاته دایما فیها دف 


جو اه 
وحميمية کده و عمیفه مش مز یفه و هشة. 


متزن عاطفب ا: 


1 ی 


در ينظم انفعالا ته ويتحكم فيها کویس,؛ ومبیسبهاش 
وب ني دار یاه ولا بيعبر عنها بشکل مبالغ فیه. 


بي آکثر سعادة - نسبیا يعني- من غيره» لانه بیحس بمشاعر 
اة في حیاته | - من المشاعر ا لسلية. 


2 
/ سے * 2 5 
5 > 
7 
7 
01 
1 
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نظرته للمستقیل وللعالم اللي حواليه ايجابية تسييًا بردو كدر 
م ن عسره. . بیتوفع حدوت الأفضل دايما ومؤمن أنه یعدر یوصل 
اآعدافہ وبیسمع أغنية(من هنا صدقت حلمي وبداً). 

ومو ة بشكل ايجايي ووردي. . مش متشائم محتئب» 
محبط الوقت ری حصرنك کم لا یره رها ۱ 
سس ہنی بیعوم و يقاوم كل دا 


0 

8 

- 

۱ بیںحمل الضغوط: 








مس بينهار مع أول 0 مشكلة بت 
مشاعرہ وانقعالاته وحوا 


تيع السب سور ر ہے 
* وبيشغ ل( أنا ابن مصر) . . معنى دا ان عنده مرونة نفسية بتخلیه 
عرف يتعامل مع الصدمات, ومبتخلهاش تكسره. 

مبیستسلمش وعارف أنه لما يتحمل الضغط هيحقق أهدافه 


- 177 ۔ 


ڈیر ولاحرج الثقة بالئفس: 


بیتقبل نفسه زي ما هو.. نظرته لذاته إيجابية جداء وتقديره 
لنفسه عالى اوي.. ودا اللي بيخليه أكتر مثابرة وإيمان وأمل آنه 
هيوصل للي عايزه فتلاقيه عايش مرتاح مبيحقدش على حد, 
بیحاول باستمرار التعمق في فهمه لنفسه ومشاعره واشالات 
وعالمه الداخلی, وأنه یعرف لون ملابسه الداخلية بردوا. 

کمان في کاتب ومحلل مهم اسمه (( شابیرو )) وصف 
الشخص السوي علی: «آنه شخص فعال مش متمرکز حول 
ذاته وبیمارس دور الراشد وبیکتسب توجهات آکتر تمرکزٌا حول 
المجتمع» وبیتصف بالکفاءة والانسجام والمرح. والقدرة على 
الاستفادة من الخرة المکتسبت والتواصل مع المجتمع. وقابلية 
على تقییم ذاته آنا اقيم نفسي بنفس ذات نفسي وکل واحد أدرى 
بنفسه بصوت «عمرو عبدالجلیل»! ”. 

وکمان من صفاتهم التفکیر قبل مایتصرف لن ببساطة 
الانسان صاحب الشخصية السوية بیتصف بالذکاء؛ فهو بیفکر 
کتیر قبل ما يعوم بالتصرف» وقبل ما يقول أي حاجة ودا اللي 
بیخليه قادر على التفکیر فی عواقب اللى هيقوله أو اللى هیعمله؛ 
وهي صفة بيحبها الناس كلها وبیحترموها جدّاء لانك في الصفة 
دي بتتضمن مراعاة مشاعر الآخرين: وتتجنب بأنك تقول أو تعمل 
اي حاجة ممکن تجرسهم او تسیب لهم آلاى من اي نوع. 


- ۱۲۸ - 


ردق عند الشخصية السوية أسلوب حياة کامل, ور 
ین أنه لا بيسرق او بیخش» وانه يكون مخليًا فی علاقاته 
لاجتماعية؛ فالصدق بيعتبر أنه من أهم الصفات الإنسانة ۱ 
ررخصیة السوية (جملة مهمة حفظوها لعيالكم بعيد عن الکداب 
ري غرق ف البحر عشان الناس مكنتش بتصدقه لما قال هغرق 
وفرق ويروحوا يلافوه مبيغرقش قصة سمجه اوي یعنی!)ء وهی 
صفة بتميل ليها النفس البشرية اصلا فتلاقيك مطمن من فلان؛ 
لأنك عارف أنه مش بتاع حوارات وأن أكيد اللي بيقوله صح 
مش محل شك ومش محتاج تطمن من حد تانی أو تسال» وعامة 
الصدق دا بيدل على مدی ثقة الشخص بنفسه. 
طب والمسؤولية؟ الشخص السوي بيحتمل مسؤولية القرارات 
اللي بياخدهاء سواء فی العلاقات الاجتماعیة أو العلاقات 
لشخصية, فهو بیتحمل مسؤولية کل فعل وكل كلمة بيقولهاء وكل 
فرار ياخده» ومبیلومش الآخرين للتھرب من المسؤولية. 
(ضيف عندك كمان التواضع) 
فالانسان المتزن هو الانسان المتواضع» والوائق من نفسهء 
هر بيحترم نفسه الأول» ويحترم الآخرین من خلال صفة التواضع» 
بعكس الانسان المتكبر والمتغطرس اللي لسه مبهدلينه وحطين 
علید فوق.. بیکون ناقص ومغرور على القاضي» ومس واتق د 
نفسه أساسّاء فالشخص السوي مبیعتبرش نفسه آفضل من الا خرین 
اصلا» ولا پیقارن نقسه بحد. 


۔۹۔ 


والاستقلالية الاستقلالية هي صفة مهمة من أهم EE‏ 
الاانسان السوي» فا لاستقلالبة وعدم الاتکال علی المساعدات من 
الناس» ودعم الأشخاص الآخرين هي من الصفات السوية کمان 
بتشكل حاجز أمان للنفس الانسانية من خيبات الأمل اللي ممكن 
يسببها الناس التانية اللي بهدلوه في حياته» ودا لا يعني أن احنا 
منطلبش المساعدة في بعض الاحیان بالعكس إحنا ممكن نطلب 
المساعدة, ولكن نكمل الطريق بالاعتماد على نفسنا بعد كده 
(ودا انا هتكلم عنه في نهاية الكتاب..انتظروني آنا مش جاي). 

وأخيرا بقا التفاؤل الشخص السوي دايما يشوف النص 
المليان من الكوباية ومبيبصش إلى النص الفاضيء ودا يدل على 
رؤيته الایجابیة لنفسه وللحياة اللي بيعيشهاء فهو يدرك أننا مش 
هنقدر نکمل ونستمر في الحياة بدون الرؤية الا یجابیةء وتجاوز 
الأمور السلبية اللى بتواجهنا. 

طيب تعرف منين إذا كنت شخص سوي او لاه؟ أو تعرف 
مشین اذا كان اللی بیتعامل معاك سوي ولا لاه.. 

للاجابة على السؤال الأول اضغط الرقم واحد 
زعلاااانت» طب خلا سب 
أسئلة اسالهم لنفسك کدہ بس جاوب بصدق: 

1 بتستمتع بالحياة بنسبة كام فی المیة؟ 

+ شعورك تجاه ذاتك ايه؟ 

۷ قدرتك على التعامل مع مشاعرك؟ 





EEN 


N‏ خن( 

1 مرت ی جاوز الا زمات اللي بسمر بیھا؟ 

| قدرتك على تخطي المصاعب الیومیدم" ۱ 
ملا ! 
ق مقر کات طب بذمتکم دا محتاج کتالوج للتعامل 9 ۳ 
أملا؟ دا لو لقیته تحضنه علطول! 

حد طايل يتعامل أو يرتبط بشخص مریح للأعصابء ومهدا 
للال» وبیدعمه وبیرتاح معاه في الکلامء وفي التعامل بالبساطة 
والسلاسة. 

ا کلکہ ومعقد الدنیا! طب حد طایل یتعامل مع 

اپ تب ۱ ۱ 5 5 مش طایل..دا اللی بیزعلنی 
علي غزلان الخلوق؟ والتبي اي ہے سی او او نہ 
بنفول ایییه! 


انك مریص نقسي 
حاجة..آنا مخاوی 





و ۷۵ ١‏ ه 


mm 


أقولهم ده عیدمیلاد مین ! يقولولي عیدمیلادك یافندم 
اقولهم عرفتوا عید ميلادي منين ياخلابيص ! يقولولي كل سنة 
وانت طیب بقی یافندمء اقولهم عيد ميلادي في شهر ۱۲ مش 
دلوقتي» بطنشوا ويكملوا تصقيف. 

فحأة لقیت بنت جاية بتجري من وراهم وبتفولهم مش دم 
ری که مش دہ الترابيزة اللي جنبه. ۱ 

آتاری شت عاملة عيدميلاد صاحبها مفاجاةء وبعتت الويترز 
بعد ماشاورتلهم عليه بس الویترز جم على ترابيزة غلط. 

طبعًا كنت فی نص هدوي واحساسي شبه الواحد اللی حد 
جابله عربیه فيراري هدیه, وبعد مافرح بيها قاله اركنهالي واغسلها. 
5 أنى بعد ماشالوا التورتة من قدامه, وغنوا الأغنية 

اللى يضايق انهم ؛ 
تانى للواد اللى جنبي مدونيش حتة من التورتة ! 

مافيش نهاية 
ولأن علي غزلان 


یبا 6 
هرب ۱ ۱ کا و و ۳ 
مش عارف امتی بس هم قالولي قول فریہ كنوع 


مالوش نهاية استنوا الست نفسیات البائین 


التشویق والتحویر! 


مس کاع 


و ا لم کو اور کو 
و ا نیا کا شاف کر و حاحة. 
دلوتي أنا خريج كلية طب الاسكندرية, وعملت فی فترة 
اتی في الكلية اللى ينفي الجملة اللي دايمًا تتقال دي. ‏ 
اہ ۳۳۹ ° ١‏ : 5 
# اشتغلت ستاند اب كوميديان طول ال٦‏ سنين» وعملت 
حفلات فی كل محافظات مصرء وکانت كلها كاملة 
العدد الحمد لله. 
شض ل و سر يودي عتم 


Hf 
business خلصت دراسة السنادي‎ 
د‎ shaw 


شهادة معتمدة من academy‏ 
شركة ا 


consultatnt‏ ومع 811ا( فی شر 


۳۳ ه 


سے سی ووای۔ می 7 
ورق ناایلکیئن بتاعي لکن حصلت مده في پوس 
ومقدرتش أکمله. 

وو مور رده بز وي موہ ےر ہب 
7 تام والبسحيرة وال ااي 

# فزت في أول سنة فی الجامعه بالمركز الأول فی الإلقاء 
الشعري علي مستوى الجامعةء وكذلك المرکز الأول 

في التمثيل سے مرت في کاپ ۳ 
وی ارود تي فی أعمال تطوعية جوه الكليه 
وبرد اب دلي سيل رسد واتكرمت من اکتر 

۷ سافرت أكتر من دولة بره مصر عشان أتعلم ثقافات 
حد ید 5 وآخر سفرية للصين اتسرق مني ٥‏ آلاف دولار, 
ودول مکنوش سو یی وقعدرت اشتغل لحد ماسددنهم 
لصاحبهم. 

# "فیس بوك اخترني مرتین من أفضل واکتر ۰ شخصة 
في مصر موثرة. 


ب 5 ۳ - 


رفا علي السوشيال میدیا وصفحتي فيها 
متابح وفيديوهاني بیشوفها الملایین جو ه 
مصر وراضي جدا عن المحتوي اللي بقدمه. ولو 
می هیمس اي كي 
وت سبیکر في مؤتمرين ل 160 واللي متا تابح يعرف 
ىرش اي حد یقدر یطلع یکلم في المزتمرات دي. 
و قررت أعمل حاجه جدیده بجانب الطب فف 
في آکتویر» والحمد لله بقی أكبر مظعم في آکتویر. وفی 
الوقت اللي انت بتقرا الکتاب ده هیکون مطعمی له 
أكتر من فرع في مصر. ۱ 
8 اشتزیت مصنح کبیر وعملته مصنح توریدات للصوصات 
والمواد الغذائية. ویسعی آني أخليه المصنع رقم ۱ فی 
مصر. 


۷ 


8 عملت حجات کمان بالاضافه للطب. وهی آنی اشتغلت 
فی الهندسه. آه والله زی ماقریت فد نج شر کة 
دیکورات کبيرة واشتغل معایا ۱۲ مهندس.. فى الأول 
هما اللي کانوا بیدیروا الشغل لحد ماغرزت نقسي 
وسطهم. واتعلمت سر الشغلانه» وبقی عندي شركة من 
افضل شرکات الدیکور فی أكتوبر. 

۷ آه وبالمناسبه لسه سنجلء > بعتبر دی من الانجازات. 


ےج ۷:۵ ہج 


اللي عايز أقوله» إني أقسم بالله العظيم اتمرمطت وطلع عینی 
في آخر ٦‏ سنين عشان أحقق نفسي بس مش اکتر, ومن ٦‏ سنين 
كنت باخد في الشهر 6ع جنيه مصروف من أهلي وقاعد في 
مدينة جامعیةء لکن دلوقتی معدتش باخد مصروف وبقي عندي 
حساب في البنك واشتريت عربيه وأحدث موبيل وقاعد ف الشقه 
بتاعتي» وبرضه وفضل أبويا وأمي عليا من ساسي لراسي لأني مهما 
عملت لوحدي هما الأساس. 

ده كله عشان مسمعتش کلام الناس» ورکزت فی حلمی: 
وموهبتي وشغفي أني عایز أكون انسان مختلف. وأنجح وأحقق 
نفسي وذاتي. 

رکزت أني عایز لما آموت میبقاش یتکتب علي قبري عاش 
عادی ومات عادي, لا عایز لما آموت یتقال عني إني عملت فرق 
وعمّرت في الارض أو حتي ساعدت في ده وحققت نفسي. 

ویاریت أوعي تاخدني قدوة لك 5 غلطت كتير ولسه 
حلمي موصلتلوش كله لما أبقی أبطل أحلم وأبطل تطویر من نفسي 
خدنی قدوة براحتك. مع آني شایف إني أقل من ده بكتير > خليك 
قدوة لنفسك» واکتب حلمك في ورقة قدامك واحلم وتخیل نفسك 
بتحققه» کتر الأحلام حلو لأنه بيخليك تصدق نفسك وتصر آنك 
تکون زي مابتحلم. 

واوعي حد يقولك انك عشان دخلت كلية معينة ده معناه أنك 
فاشل أو آنك مش هتقدر تعمل الحاجة اللي نفسك فیها. 


ہے ۷ اوت 


رب يقولك كده اعمله اة ١‏ 5 ۲ 
وگ پچ ۵ و ۱ 
امب كلية عملية فی مص زالحمد زز ... و علي خزلار. 
ی حجات کتیر عیرہ في سنة مقدرش E.‏ ي د كتور, 


ر 


N,‏ 3 اد 
الدنیا والا خرة. ی ان 


۳۳ زد ۹ 
ول ف یو عملته في حياتي کان 


يعرفني غير آبویا وأمي وأخويا.. 
من فرحتی کنت , بمشي فى الشا 


الفید ۰ سب 
١‏ يو على الناس اللي ماشیه وبمسك موبیلاتهم افتح الفیدیو من 
لدعي عشان ازود مشاهدات, لحد مافی مرة واحد كان بيمدح فى 


یا قداعي واتقالي بعدها انه شتمنی من ورایا وقالی «يتعل أبو 
تغل دمك ياأخى», ۱ ۱ 
ودي كانت أول شتيمه اتعرضتلي في حياتي. 
بابا تاني يوم بيقولي: 
اب اه تعالي وريلها الفيديو اللي انت عملته». 
- قلتله لا ! 
- قالی له ! 
- « بوش مکشر « وحش ”ا 


- ٩۳۷ 


92 وحش !! مین قال انه وحش ! 
امو شافه قالي انه حلي داي دمن ورايا قال إن, 
وحش» وده معناه في الحقيقة أنه وحش لان خان 
0 قدا شا مره ےا ٠‏ ا ۱ 
یقول ي ن میزعلنیش» 9 من عايز أسمع 
من حد أنه وحش عشان متضایقش آکتر 
۱ ساعتها كنت متوقع أنه هیفولی حكمه زی اللي بیقو لها 
الابهات في آخر الكلام دي وبتجيب تصقيف وتأش لکن مقالش 
حاجه وقالي: «آه هو كان تافه شويه بس اشطه هات الفيد 
لخالتك ونضحك شويه» . 
ایت ستین بخاف آفتح الكاميرا واصور فیدیو عشان 
محدش يشتمني ولا يعول عليا كلمة وحشف لحد ماعملت فیدیو 
عن الإنجليزي ونزلته وأنا خايف وجاب مشاهدات كتير ومكنش 
فی وله كومنت وحش ھی اول:یوم.. نمت فرحان, أخيرًا عملت 
حاحه حلوة عجبت الناس 8 
تاني یوم بفتح اشوف الکومنتات لقیت فی کومنتات شتيمة 
کی «ایه البیضص ده» «شاورلي ع الحته اللی بتصحك کده» 
«شتایم كتير بالأب والام». ۱ 
قعدت ٣‏ ایام في البیت مکتئب. «هو آنا عملت ابه عشان 
آتشتم !» «أنا کل اللي عملته أني حاولت أضحك الناس, الناس 
اللی شتموا استفادوا ايه « «الناس اللی شتمت عرفت تأثير الشتیمه 
دي عليا ازای!» 


یو نفرجه 


ے ۰۳۸ ےت 


ي کده کتیر بخاف اسل آي فیدیو حشان یر 
ن_ ناما عملت فیدیوهات مرکو نة عندي لحد دلوقر ٤‏ تا 
E‏ کی اب آلف کومن- 2 قا ي 
:من أن يحون کب حم دج فيا وکومنت وا 
سر کو منت الما اقسم الله مکنٹ : ۰ بضر 
عتم فيه 2 ۰ .يمني ومازالت 
اف م ۳۹ 95 
۱ پمکن أنا من الغادثل اثلي حتي الان بتطوو من تقسها ری 
بیرل فیدیو کویس عشان بخاف میعجیش حد. 
كنت بیدا بتصوير موبيل في البيت, دلوقتی بصور بکامیرات 
غالیة وسينمائية» ویدفع فلوس كتير في التصوير والمونتاج عشان 
للع ٤‏ دقايق یحاولوا يضحكوا الناس أو يوصلوا رسالة 
بحاول أطور من نهسبي عشان آحاول أكسس الفئة اللی مش 
بتحبني وا کسبهم واخليهم یحبوبيء ساعات بنجح وساعات بفشل, 
ہیں آنا ميسو ط وراضي عن محاولاتی. 
مش هخسر حاجه لو اللي بيكهرني فضل یکرھتي, يس هفرح 
حلوة بيبقي أسعد إنسان في الدنیاء ومع ذلك مازال بتشتم كتير على 
حجات كتير بعملها من أشخاص مبتعملش حاجه فی حياتها غير 
أنها فاعده بالفانله الداخلية قدام اللابتوب» وبتشتم وخلاص. 
مشكلتي أني في الجانب الكوميديء وده أكبر جانب ممكن 
بتشتم فيه؛ لآن مش كل أذواق الناس واحدة 89 | 
جد هیشتملی | مه ا جبتوش» مش هیحاول ینصحك و 
ی معدي الفیدیو كاه مشافوش. 


- ۱۳۹ - 


وأسخيرًا 

البشر نوعان» نوع ہیجتھد ويحاول ویتعلم ویخلق ویجرب 
وأنا من النوع ده, ونوع عاطل عن الأمل بیکتب تعليقه على 
محاولات الناس. 

أنا بحاول فشله ونجاشا؛ لأني عمري ماكنت عالة على 
لمحاولة. فيه ناس دورهم يعملوا دوشة علينا واحنا في أمس 
الحاجه ليهم يمكن بدون قصد يدلوا حد علينا ماكناش هنعرف 
نوصله. 

«الأبنودي» كان بيقول في حوارء احنا كل آملنا فى غاء 
اللي بيكرهوناء خليهم يكتبوا اکتر کله فی صالحناء ف ال خر 
التاريخ بيفتكر اللي حاول وساب أثرء والباقی يابتفضل سيرته 
الطيبه یابینتھی بدون ماحد ياخد باله.. 

ال التمطية آحیانا بتخدع». 

يعني إيه ٢‏ 

يعني الفكرة النمطية عن سيدنا عمر بن الخطابء أنه كان 
طويل وقوي وشديد جدًا والناس كلها بتخاف منه» لدرجة أنه لما 
کان فاضي محدش راحله بمشكلة. 

بس الحقيقة أن سیدنا عمر كان رقیق القلب جدا, وکا 
ممكن يبات ليلة كاملة بيبكى بس. 

الفكره النمطية عن الشتاء انك لو بردت هتدفى إنما الصف 
لا يطاق, بس الحقيقة ان الجو الشتا ده محدش عارف بستحمله 
ونفسنا الصيف پیجی بسرعة. 


SAVE ہے‎ 


المطيةه عن الشہابس أنه تا ذه وب 
ال . a 1a‏ ۳ بصم 4 مر 
۰ رواب عندھم طاقة وقدرة لل سد لکن 
ان عم سے 8 رهم 
به“ ۳ اللى FEA‏ ە 2 روا کاو 
لا نید کر ۳۶ ي بسسو فها دلوقتی. eve!‏ 


۱ 


٠‏ ورنكرة النمطية خداعة زي ماقلترن 


۹ 





9 وام عامل خيهم کا ۱ 

متلاقي التاس تقعد ا ایت باق استحا[ۃ عرف تو 
الحاجة الفلانیة» أو اللي انت بتعمله ده أي حد یقدر یعمله» ار 
ںکسرو من مجادیفك لسبب واحد بس. 

رمش عارفين یعملوا زيك» 

شايف الحجات دي كلها ؟ لازم هتحصلك فی حياتك, 
ردی اختبارات من رينا ليك» وكدة كدة لازم هتتعرضلها. 

۱ بس الاختبارات دي بتبعی زي check point‏ على اول 
كل مرحلة جديدة, بتختبرك لو أنت جاهز هتعدي منهاء وهتبدا 
برحلة جديدة آفضل» ولو آنت مش جاهز هتساعدك آنك تجهز 
رمتصقلك علشان تقدر تستحمل المرحلة اللي آنت داخل عليهاء 
علشان کدہ متخافش أبدا من التحديات الصعبة اللي عتقابلكہ 
این بالله, وآنت بتواجهها واعرف اھا هدية من ربتا لیگ 


۱ و £ 
“رف أن بعدها خير کبیر. 


ده حتي ربنا قالك فی سورة العنكبوت الآية59: 
الذي جَاهَدُوا فيا دهم نا وان الله لمع خسن ینک 
طب اقولك إزاي تتغلب على الاختبارات دي ؟ 
اختارلك حلم. حلم يخض الناس كلمة کبیرق تستاهل آنك 
تعيش علشانها, وافتکر آنك جواك قدرات عظیمة ربنا اللی حطها 
فيك» وأمر الملایکه یسجدوا لادم آبوك عشانها. 

أنت خليفة, أنت المسؤول عن الارض كلهاء عيش لهدف 
کبیر علشان لما تقابل النبي تبقی فخور باللي هاتقوله. حتقوله آنا 
عشت للعدل» لسعادة الناسء لست احتياجتهم. 

أنت ربنا خلقك لحاجه کبيرة وأهلك بکل القدرات اللازمة 
لتحقیق الغاية دی «وکل میسر لما خلق له». 

آهم اجه خلتك فا کر آتلف عندك مهارة سحرية. هي مهارة 


اکتساب المهارات» يعني آنك ممکن تتعلم أي حاجه» وممکن لو 
ناقصك أي مهارة أو خبرة تزودها وتحصل علیها وتتدرب علیها. 

بس نصيحة أخيرة لو کده کده هتتعب؛ اتعی علشان حاجه 
تستاهل» اتعب علشان حاجه تنفع الناس فی الدنیا وتتفعك أنت 
فی الا خرة» فرح الناس في الدنيا وفرح النبي لما تقابله في الاخرة. 
ربنا هیفرحك فی الدنیا والاخرة. 

وعلی رأي المثل الشعبي «فكك م اللي يشكك» 

سلام ولنا لقاء قريب. 


ے۔ E‏ بت 


- ات ۔"کڑکگک۔اکھُّٛص9حسے دک mm‏ جج کھھ — 
و = ل ج م مهد ۳ 
سسا ے u‏ 




















۱۳۳ 











